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ENGLISH

MECHANICAL WATCHES

INSTRUCTION MANUAL

Thank you for choosing our product. To ensure prolonged use and optimum
performance, please read this instruction manual carefully and familiarize
your-self with the terms of the guarantee.

Please keep this Instruction Manual handy for future reference.

@ SAFETY PRECAUTIONS

Make absolutely sure to observe the demarcated contents indicated below to
prevent any possible physical danger and property damage to you as well as
other people concerned.

... A demarcation with this symbol represents the contents
A WARNING i possibility for death or serious injury
when the product is used in any manner different from

given instructions.

ﬁ CAUTION | A dema_rcation wi_th‘t_his symbol rt_epresents the_ Cf)ntents
possibility of causing human injury or
material damage only when a product is used in any

manner different from given instructions.
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4 IN HANDLING THE WATCH
(1) Water-resistance

Conditions | Underwater [ Exposure | Water sports [ Skin diving [Scuba | Mixed-gas
of use operation of [tosmall | (swimming, | (airtanks ~ [diving Diving
crownand |amounts | etc), arenot  |(airtanks | (using
operation [ofwater | frequent | used) areused) | helium
ofcrown | (face-wash- | contactwith gas)
with drops [ ing, rain, [ water (car-
ofwater |etc) washing,
Type onit efc)
Without
WATER
Non water resistant | RESISTANT X X X X X X
(WATER
RESIST)
WATER
Water
resistant or (RVEIET'SEL*‘NT X o) X X % X
daiyife | pegisn)
Reinforced | WATER
water RESISTANT
Water | resistance | (WATER X (@) O X X X
resistant | for gaily [ RESIST)
watches | jfe | Sbar (50m)
. WATER
Reinforced | pgiatant
e (M9 | x| 0 | O | O | x| x
e e
ol v 10bar (100m)
20bar (200m)
Diver's ARDIVER'S
watch for Air | 100m / 150m X O O O O X
Diving 200m
Diver's
watches 3
e 2% |l Sl gl ololo
Mixed-gas | 00
m 300 ...
Diving
* It is recommended that you use the watch correctly following the above-mentioned scope of usage
after water resistance ions marked on the dial or caseback.
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(D Awatch with water resistance for daily life 3 bar (30m) can be used during

face-washing, etc. but cannot be used in an environment in which it will be
_ submerged in water.

(@ Awatch with reinforced water resistance for daily life | 5 bar (50m) can be
used while swimming, etc. but cannot be used during any type of diving
including skin diving.

(3 Awatch with reinforced water resistance for daily life 11 10 or 20 bar (100m
or 200m) can be used while skin diving, but cannot be used while scuba
diving using oxygen tanks or saturation diving using helium gas, etc.

(@) Keep the crown pushed in at all times (in the normal position) while using

the watch. If the crown is the screwed-down type, check that it is securely
_ screwed down.

(5 Do not operate the crown underwater, or while the watch is wet. Water
may enter the interior of the watch and defeat the water resistance.

(® If your watch is non-water resistant, beware of splashes of water (during
face washing, rain, etc.) and sweat. If the watch becomes wet from water
or sweat, wipe the moisture off with a dry, soft cloth.

(@) Even with a water resistant watch for everyday use, avoid directing strong
jets of mains water onto the watch. Water pressure above the limit can
apply, which may defeat the water resistance.

(® With a water resistant watch for everyday use, rinse sea water off the
case after exposure, then wipe it thoroughly to avoid corrosion and other
effects.

(9 The interior of the watch contains some amount of moisture, which may
cause fogging on the inside of the glass when the outside air is cooler than
the internal temperature of the watch. If the fogging is temporary it causes
no harm inside the watch, but if prolonged, or if water enters the watch,
consult your place of purchase and do not leave the problem untreated.



(2) Shock

(D Be sure not to carry the watch when you engage in
strenuous sports, whereas playing such light sports as golf,
etc., will not adversely influence the watch.

(@ Avoid a violent shock such as dropping the watch on the
floor.

(3) Magnetism

(@ If the watch is left at a location with strong magnetism for an extended
period of time, the components may be magnetized, resulting in
malfunction. Be careful.

(2 The watch may temporarily speed up or slow down when exposed to
magnetism. Precision is restored when placed away from magnetism. In
such a case, reset the time.

(4) Vibration
The watch may lose precision if subjected to strong
vibrations such as from riding motorcycles, using -
jackhammers, chain saws, etc. =

(5) Temperature -
In environments below and above normal temperatures (5°C-35°C), the
watch may malfunction and stop.

Do not use the watch at high temperatures, such as in a sauna. The watch
may heat and cause burns.
(6)Chemicals, Gases, etc.

Utmost caution must be exercised when coming into contact with gases,
mercury, chemicals (paint thinner, gasoline, various solvents, detergents
containing such components, adhesives, paint, drugs, perfumes, cosmetics,
etc.), and so forth. Such may cause discoloration of the watchcase,
watchband, and dial face. Discoloration, deformation, and damage to
various resin-based component parts may also occur.
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(7) About accessory parts

Do not attempt to disassemble or modify the watch.

Store the bracelet/strap pin and other small parts out of the reach of
children.
If any small parts are swallowed, immediately contact a doctor.

(8) Allergic reactions

If you develop a skin rash or your skin becomes abnormally irritated due to
contact with the watch or strap, stop wearing the watch immediately and
consult a doctor.

(9) About “luminous light”
This watch has luminous light on the hands and dial.
The luminous light is a safe paint that stores sunlight and artificial light
without using any radioactive material, and emits that light in a dark
setting. As the paint discharges the stored light, it will become dimmer
over time. The amount of light emitted and the time that light is emitted
depends on various factors when the light is stored, such as the shape
of the glass, the thickness of the paint, surrounding brightness level, the
distance from the watch to the light source, and the light absorption level.
Please note that when not enough light energy is stored, the watch may
emit weak light or emit light for only a short time.

(10)Water resistant watchband
Some products employ leather and nylon bands on which a special
treatment to resist perspiration and water absorption have been applied.
Please understand that the water resisting effect of this watchband can be
lost depending on the period and conditions of use.



4 HOW TO IDENTIFY THE CALIBER NUMBER
Check the caliber number by referring to the model number of your watch or
the case code on the watch’s case back.
1. Searching by the model number
Check the model number on the guarantee supplied with your watch. You
can also see the number on the product tag put on the watch.
OWhen the model number is 13 digits:
The 4th and 5th digits is the caliber number.
(Ex.) RO- XXXXXXXXXX
OWhen the model number is 10 digits :
The 1st and 2nd digits is the caliber number.
(EX.) XXXXXXXXXX
2. Searching by the case code
Check the case code on the case back of your watch.

(A) Watch with EPSON engraving (B) Watch with ORIENT engraving

Case code

(A) It has displayed as XXXX-XXXX.
The first three digits indicate the caliber number.
(In the example, F6D is Cal.)
(B) It has displayed as XXXX-XX.
The first two digits indicate the caliber number.
(In the example, AA is Cal.)
The place of case code may vary and its letter size may be small and
difficult to see depending on the characteristics of watches.
The pictures and illustrations on this manual may differ from the actual
appearance of your watch but the function and operation procedures are
the same.

*

*
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4 SPECIFICATIONS

Caliber "‘;;“::I;“' Date Day of week s"f""::h::’i‘:,:“" Remark1*
AA F69 22 o o o 8:00P.M.-4:00A.M.
Ac | Fer 22 o - o 8:00PM.-2:00AM.
A | Fet 2 - - o B:00PM.-4:00A M
AP F62 24 o - o 8:00P.M.-1:00A.M.

) Vibrations: 21,600 vibrations/1 hour

) Daily accuracy: +25 sec. to -15 sec.

(3) Drive system: Mainspring winding (Hand-winding)

(4) Running time: More than 40 hours

(5) Shock-proof bearings to protect the balance with hairspring from shocks.
The stated daily accuracy is in the following conditions:

« After 24 hours at room temperature with the mainspring wound fully and the
dial facing up.

Due to the characteristics of the automatic winding watch, the time may
deviate from the stated “daily accuracy” depending on the following
conditions: amount of time the watch is worn each day, position of the
watch, movement of your arm, winding condition of the mainspring.
Determine the deviation from not just a day but a period of about a week.
Product specifications may change without notice, for improvement.

(1
(2

* Avoid setting the date during the time periods listed in “Remark1” above
since the calendar changes during this time. If the date is set during this
time period, the date may not change or the watch may malfunction. Be
sure to move the hour and minute hands away from this time period when
setting the date.



4 NAMES AND FUNCTIONS OF INDIVIDUAL COMPONENT PARTS

A: Hour hand E: Date 1. Normal position
B: Minute hand F: Crown 2. First click: Calendar setting
C: Second hand G: Dial 3. Second click: Time setting

D: Day of the week
<AA(F69)> <AC(F67)>

* The position of the crown, date indicator, or day of the week window may be
different, depending on the model.

* Some models have the rotating bezel and the internal rotating ring. Please
check this instruction manual for how to use it.

9
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4 AUTOMATIC WINDING MECHANISM

(1) The mainspring is wound by natural movements of your *\A
arm when wearing the watch on your wrist.

(2) If your watch stops, swing the watch back and forth ten
or more times to re-start the second hand. After it starts
moving, set the date and time.

(3) This watch will run approximately 40 hours after it is fully
wound. If it is not wound enough, the watch may lose
accuracy. In order to maintain the watch’s accuracy, we recommend
wearing the watch at least 8 hours a day.

4 HAND WINDING MECHANISM

(1) The mainspring is wound up manually.

(2) To wind the spring, ensure that the crown is in its normal position and
slowly turn it clockwise.

Turning the crown counterclockwise will have no effect.

(3) When the watch is in the stopped state, the spring can be wound
sufficiently by rotating the crown approximately 30 times. Since the crown
will rotate even when winding is complete, wind the watch using the above
number of turns as a guide.

(4) This watch will run approximately 40 hours after the spring is fully wound.

4 MODELS WITH SCREWED-DOWN CROWN

Depending on the model, you may not be able to pull the crown out without

unscrewing it (models with screwed-down crown).

Operate this type of watch as follows:

(1) Before setting the date and time, first turn the crown counterclockwise to
loosen the screw lock.

(2) After setting the date and time, turn the crown clockwise while pressing in,
until it stops turning to securely tighten the screw.



4 HOW TO SET THE TIME & CALENDAR [AA(F69)]

(1) Pull out the crown to the second click
when the second hand reaches the 12
o'clock position.

(The second hand stops.)

(2) Turn the crown counterclockwise and
set the current time.

*When setting the time, first bring the
hand back slightly earlier than the
actual time and then move it forward
to the actual time.

E\ﬁ

Tumn

counterclockwise

*For the watch with a calendar, make
sure that you set either a.m. or p.m.
without fail. The date changes at
[twelve o’clock midnight].

(3) Pull the crown out to the first click.
*The crown on this watch can be
pulled out to either of two clicks.

HSITON3



(4) Turn the crown counterclockwise, and
set the date to that for the current day.

HSITON3

Tumn
counterclockwise

(5) Turn the crown clockwise to set the
day of the week to the current day.

Turn clockwise

*This watch has a bilingual day of the
week function.
Turn the crown to select the desired
language.
The display languages differ
depending on the model.

** Correcting the date at the end of the month
The date will have to be corrected for months that have 30 days, or those
that have less than 30 days. After the date switches over to the first day of
the succeeding month, set the date to the [First (1)].

(6) Push the crown back to the normal
position.




4 HOW TO SET THE TIME & CALENDAR [AC(F67)]

(1) Pull out the crown to the second click
when the second hand reaches the 12
o’clock position.

(The second hand stops.)

(2) Turn the crown counterclockwise and
set the current time.

*When setting the time, first bring the
hand back slightly earlier than the
actual time and then move it forward
to the actual time.

*For the watch with a calendar, make
sure that you set either a.m. or p.m.
without fail. The date changes at
[twelve o’clock midnight].

(3) Pull the crown out to the first click.

*The crown on this watch can be
pulled out to either of two clicks.

-3

JB=>

Turn
counterclockwise

=N

| \\I::>
=
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(4) Turn the crown counterclockwise, and
set the date to that for the current
day.

** Correcting the date at the end of the

month

The date will have to be corrected for
months that have 30 days, or those
that have less than 30 days. After the counterclockwise
date switches over to the first day of
the succeeding month, set the date to
the [First (1)].

(5) Push the crown back to the normal
position.

1

<=
_JLd

4 HOW TO SET THE TIME [AG(F6T)]
(1) Pull out the crown to the second click
when the second hand reaches the 12
o’clock position.
(The second hand stops.)

(2) Turn the crown counterclockwise and
set the current time.

Turn
counterclockwise



(3) Press the crown in to the normal
position.

4 HOW TO SET THE TIME & CALENDAR [AP(F62)]

(1) Pull out the crown to the second click
when the second hand reaches the 12
o'clock position.

(The second hand stops.)

(2) Turn the crown counterclockwise and
set the current time.

*When setting the time, first bring the
hand back slightly earlier than the
actual time and then move it forward
to the actual time.

Turn

N counterclockwise
*For the watch with a calendar, make

sure that you set either a.m. or p.m.
without fail. The date changes at
[twelve o’clock midnight].
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(3) Pull the crown out to the first click.

*The crown on this watch can be
pulled out to either of two clicks.

(4) Turn the crown clockwise, and set the
date to that for the current day.

** Correcting the date at the end of the
month
The date will have to be corrected for
months that have 30 days, or those
that have less than 30 days. After the
date switches over to the first day of
the succeeding month, set the date to
the [First (1)].

(5) Push the crown back to the normal
position.

[l

<=
[



4 HOW TO SET THE MONTHLY CALENDAR

Some models come with a monthly calendar.

The monthly calendar can be used by turning the crown at the 4 o’clock
position to set the rotating ring inside the watchcase and aligning it with the
day of the week that is printed on the dial.

Turn the crown to align the first day of the month to the appropriate day of the
week.

* Note that when setting the first day of the month, if the days at the end of the
month (31st, etc.) are aligned with the section that does not have the days
of the week printed on the dial (3 - 4 o'clock side), days of the week will not
be indicated at the end of the month.
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4 HOW TO MEASURE THE ELAPSED TIME
Some the model, using a rotating bezel and internal rotating indicator ring, you
can know the elapsed time.

The rotating bezel or internal rotating indicator ring is engraved in 60 minutes.

Set the V mark to the minute hand by turning a ring. After a certain period of
time, measure the elapsed time by the number on the rotating bezel or internal
rotating indicator ring pointed to by the minute hand.

You can also set the V mark as a desired time to remind you how long time is

still remain for an appointment.

Rotating bezel

20 minutes have passed
since 10:10
B

*

rotating bezel.

*

model.

Internal rotating indicator ring

EIapsedT“«z

Crown for
internal rotating
10 minutes have passed indicator ring
since 10:08

The design of the V mark may differ depending on the model.
Some models have a reverse rotation prevention mechanism on the

How to turn the internal rotating indicator ring differs depending on the



4 HOW TO USE SIMPLE THE WORLD TIME
Using the rotating bezel or the internal rotating indicator ring, you can easily
know the time in each city by the dial or the display on the exterior.

In the figure, the internal rotating indicator ring displays the time divided
into 24 parts.

* The expression method of world time differs depending on the model.
In order to set and display the world time, there are those that display the
time and city interchanged, and those that use a rotating bezel.

<Displaying the city name>

Turn the crown for the internal rotating indicator ring, set the current time to
the city displayed on the dial.

If the time in Tokyo is 10:08 (example), set 10 on the internal rotating
indicator ring to TOKYO on the dial. At this time, the time in each the city will
be the time corresponding to the number on the internal rotating indicator
ring.

Internal rotating indicator ring Match “10” to “TOKYO"

Crown for the internal
rotating indicator ring
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<Displaying the map>

Turn the interior rotating ring to set the current time to the area of the world
map drawn on the dial. In the figure on the below, the time in Japan is 10:08,
so set the rotation indicator ring “10” to Japan on the world map drawn on
the dial. For times in other cities, look at the numbers on the corresponding
indicator ring. For example, around London is about 1 a.m..

Internal rotating indicator ring Japan is drawn around here.

Current time around London : 1a.m.

Crown for the internal rotating
indicator ring
For the rotating bezel, rotate the bezel directly.

* How to turn the internal rotating indicator ring differs depending on the
model.

*

20



4 HOW TO USE THE SIMPLE COMPASS
You can know the approximate direction by using the rotating bezel or the
internal rotating ring and the hour hand.

HSITON3

In the figure, the internal rotating ring is marked with the mark of a direction.
When using the simple compass, be sure to set it to the time of your current
location. At lower latitudes, this function may not be useful, depending on

the season.

@

o)

<For the Northern Hemisphere>

Put the watch on the level
place. Point the hour hand
in the direction of the sun.

The middle of the position
of the hour hand and the
position of “12:00” position
s “south”.

In case 9 o'clock (Figure 1),
set the “S” on the directional
scale to the 10:30 position
on the dial.

A direction (7:30) that “E” of
the direction scale shows is
“the East”.

(Figure 1) 12:00

Sun

East

Rotation ring with direction scale
Crown for internal rotating indicator ring
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<For the Southern Hemisphere>

HSIMON3

(® Put the watch on the level (Figure 2) Sun
place. Point the position of
“12:00” in the direction of
the sun.

(2 The middle of the position
of the hour hand and the
position of “12:00” position
is “North”.

In case 9 o'clock (Figure 2),
set the “N” on the directional
scale to the 10:30 position
on the dial.

North

(3 Adirection (7:30) that “W” of
the direction scale shows is West
“the West”".

Rotation ring with direction scale

* %

“N” may be another mark.

For the rotating bezel, rotate the bezel directly.

* How to turn the internal rotating indicator ring differs depending on the
model.
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DEUTSCH

MECHANISCHE UHR

BEDIENUNGSANLEITUNG

Wir danken lhnen fiir den Kauf unseres Erzeugnisses. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie die Anweisungen, um
dieses Produkt lange Zeit und mit optimaler Leistung verwenden zu kénnen.
Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fiir spatere Bezugnahme gut auf.

@ SICHERHEITSMASSNAHMEN

Um zu verhindern, dass Sie oder andere Personen sich verletzen
oder Sachschaden entstehen, lesen Sie die Anweisungen, die mit den
nachfolgenden Symbolen gekennzeichnet sind, sorgféltig durch und befolgen
diese.

Die Missachtung dieser Anweisung kann zum Tod
oder zu schweren Verletzungen fiihren.

Die Missachtung dieser Anweisung kann zu
Verletzungen oder Schaden an der Uhr fiihren.

23
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INHALTSVERZEICHNIS
In dieser Bedienungsanleitung werden die folgenden Inhalte der Reihe nach
erlautert.
4 SICHERHEITSMASSNAHMEN
4 HANDHABUNG DER UHR
4 IDENTIFIZIEREN DER KALIBER-NUMMER
4 TECHNISCHE DATEN
4 NAMEN UND FUNKTIONEN DER EINZELTEILE
¢ AUTOMATISCHER AUFZIEHMECHANISMUS
4 HANDAUFZUGMECHANISMUS
4 MODELLE MIT VERSCHRAUBBARER KRONE
4 EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DES KALENDERS [AA(F69)]
4 EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DES KALENDERS [AC(F67)]
@ EINSTELLEN DER UHRZEIT [AG(F6T)]
@ EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DES KALENDERS [AP(F62)]
@ EINSTELLEN DES MONATLICHEN KALENDERS
4 MESSEN DER VERSTRICHENEN ZEIT
4 VERWENDUNG DER EINFACHEN WELTZEIT
¢ VERWENDUNG DES EINFACHEN KOMPASSES

24



4 HANDHABUNG DER UHR

1) Wasserbestandigkeit

Verwendungsbedingungen | Befatiging | Sprizwas- | Wasserspor | Sportiau- | Sporttau- | Mischgas-
derkrone [ ser (Schwimmen [ chen ofine | chen Tauchen
unferWasser | (Waschen [usw), | Sauerstoff- | (mit it
oder mit haufger [ tank Saverstoff-| Heliumgas)
arhaftenden [ Gesichts, [Koniaki  [(otne |lasche)

Wasse-  |Regen | mitWasser |Saverstoff-
twoplen  |usw) | (Autowasche | lasche)
T usw)
Ohne WATER
Nehtwassarstindg | LSGTT X X X X X X
RESIST)
Wasserbe- | WATER
standig fir | RESISTANT
das téglche | (WATER X 9 x X X x
Leben RESIST)
Verstarkie
Wasserbe- [ WATER

Was | sanagken | RESISTANT

sebe-  |[[firgas | (WVATER X (@] O X X X

stindge |tagiche | RESSD

Uhren [ eben Sbar (50m)

Verstarkte | WATER
Wasserbe- | RESISTANT
standigkeit | (WATER
lifirdas  |RESIST) X 9 e} O X x
tagiche | 10bar (100m)
Leben 20bar (200m)
Taucheruhr
firdas  |ARDVERS
Tauchen mit [ 100m / 150m X O O @) (@) X
Sauerstoff- | 200m
Tauche- | tank
AN o cherutr
fiirdas gf\;ggi x o) 0o 1) o) 0o
Misch- | 200m /300m.
gas-Tauchen -

* Es wird die Uhr des oben korrekt zu

verwenden, nachdem Sie die andigkel auf dem Ziffernblatt oder

der Gehauseriickseite ermittelt haben.

25
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() Eine Uhr mit Wasserfestigkeit filr taglichen Gebrauch 3 bar (30m) kann beim
Gesichtwaschen usw. verwendet werden, ist aber nicht dafiir geeignet, in
Wasser getaucht zu werden.

(2 Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fir taglichen Gebrauch | 5 bar
(50m) kann beim Schwimmen usw. verwendet werden, ist aber nicht zum
Tauchen, einschlieRlich Tauchen ohne Geréte, geeignet.

(3 Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fir taglichen Gebrauch Il 10
oder 20 bar (100m oder 200m) kann beim Tauchen ohne Geréte verwendet
werden, ist aber nicht zum Scuba-Tauchen mit Sauerstoffflaschen oder
Sattigungstauchen mit Heliumgas usw. geeignet.

HOS1Nn3a

(@) Lassen Sie die Krone beim Gebrauch der Uhr immer eingedriickt (in
Normalposition). Wenn die Krone als Schraubensperrtyp ausgelegt ist, stellen
Sie sicher, dass sie sicher eingeschraubt ist.

() Betitigen Sie die Krone nicht unter Wasser oder bei nasser Uhr. Dabei kann
trotz Wasserbestandigkeit Wasser kann in die Uhr eindringen.

(® Wenn Ihre Uhr nicht wasserbesténdig ist, achten Sie auf Wasserspritzer
(beim Gesichtwaschen, Regen usw.) und Schweill. Wenn die Uhr durch
Wasser oder Schweil} nass wird, wischen Sie die Feuchtigkeit mit einem
trockenen, weichen Lappen ab.

(@ Auch bei einer fiirr taglichen Gebrauch wasserfesten Uhr vermeiden Sie es, direkte
starke Wasserstrahlen auf die Uhr auftreffen zu lassen. Bei Wasserdruck liber
dem Grenzwert kann trotz Wasserbesténdigkeit Wasser in die Uhr eindringen.

(® Bei einer fiir taglichen Gebrauch wasserbestindigen Uhr wischen Sie
Meerwasser sofort von der Uhr ab und wischen Sie sie dann griindlich ab, um
Korrosion und andere Auswirkungen zu vermeiden.

(@ Das Innere der Uhr enthélt eine geringe Menge Feuchtigkeit, die zu Beschlag
innen auf dem Deckglas fiihren kann, wenn die AuRenluft kélter als die
Innentemperatur der Uhr ist. Wenn der Beschlag kurzzeitig ist, werden keine
Schéden in der Uhr verursacht, aber wenn der Zustand langer anhélt oder
falls Wasser in die Uhr eindringt, wenden Sie sich an das Geschéft in dem die
Uhr gekauft wurde und ignorieren Sie das Problem nicht.
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(2) stoRe

@ Tragen Sie die Uhr nicht bei harten sportlichen Aktivitaten;
bei relativ sanften sportlichen Aktivitdten wie Golf usw. kann
die Uhr aber getragen werden.

(2) Vermeiden Sie starke StoRe, wie z. B. Herunterfallen auf den Fuboden. .

(3) Magnetismus

(1 Wenn die Uhr langere Zeit starkem Magnetismus ausgesetzt
wird, werden die einzelnen Teile magnetisiert, wodurch Stérungen
verursacht werden kénnen. Bitte lassen Sie Vorsicht walten.

(2) Wenn die Uhr Magnetismus ausgesetzt wird, kann sie zeitweilig vor- oder
nachgehen, aber wenn sie nicht mehr dem Magnetismus ausgesetzt ist,
geht sie wieder mit ihrer urspriinglichen Genauigkeit. Stellen Sie in einem
solchen Fall die Uhr auf die richtige Zeit.

(4) Vibration
Wenn die Uhr starken Vibrationen ausgesetzt ist, wie z.

B. beim Fahren auf einem Motorrad oder bei Verwendung ,’
eines Presslufthammers oder einer Motorsége, kann sie -,
zeitweilig nachgehen.

(5) Temperatur
In Umgebungen unter oder tiber Normaltemperaturen (5°C - 35°C) kann
die Uhr Fehlfunktionen aufweisen und stoppen.

Tragen Sie die Armbanduhr nicht an Orten mit sehr hohen Temperature,
wie etwa in einer Sauna. Die Uhr kann sehr hei werden und
Hautverbrennungen verursachen.
(6) Chemikalien, Gase usw.

Bei Kontakt mit Gasen, Quecksilber, Chemikalien (Verdiinnungsmittel, Benzin,
Lésungsmittel, Reinigungsmittel mit solchen Bestandteilen, Klebstoffe, Farben,
Medikamente, Parfiime, Kosmetika usw.) usw. ist duBerste Vorsicht erforderlich.
Solcher Kontakt kann Verfarbung des Uhrgehduses, des Armbands bzw. des
Zifferblatts verursachen. Es kann auch zu Verfarbung, Verformung oder
Beschéadigung der verschiedenen auf Harz basierenden Bestandteile kommen.
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(7) Uber Zubehébrteile

Versuchen Sie nicht diese Uhr auseinanderzubauen oder zu modifizieren.

Legen Sie den Armbandstift und andere kleine Teile auRer Reichweite

kleiner Kinder ab.

Falls kleine Teile verschluckt werden, suchen Sie sofort einen Arzt auf.
(8) Allergische Reaktionen

Falls Sie einen Hautausschlag bekommen oder |lhre Haut durch Beriihrung
mit der Uhr oder dem Armband gereizt wird, nehmen Sie die Uhr sofort ab
und suchen einen Arzt auf.

(9) Uber ,Fluoreszierende stoffe
Einige Modelle verfiigen (iber leuchtende Zeiger bzw. Ziffernblatt.
Das Leuchten entsteht durch eine fluoreszierende Sicherheitsfarbe, die
Sonnenlicht und Kunstlicht speichert, ohne den Einsatz von radioaktivem
Mate-rial, und gibt dieses Licht in dunkler Umgebung ab. Da die Farbe
das gespeicherte Licht allmahlich abgibt, wird das Leuchten mit der Zeit
immer dunkler. Die Intensitdt und Dauer der Lichtabgabe héangt von
verschiedenen Faktoren bei der Lichtspeicherung ab, wie der Form des
Glases, der Dicke der Farbe, der Helligkeit der Umgebung, der Entfernung
der Uhr zur Lichtquelle und der Lichtaufnahme. Bitte beachten Sie, dass
bei einer ungentigenden Lichtspeicherung die Uhr nur schwach oder nur
fiir kurze Zeit leuchtet.

(10)Wasserbestandiges Armband
Einige Modelle verwenden Leder- und Nylonarmbénder, die besonders
behandelt wurden, um die Aufnahme von Ausdiinstungen und Wasser
zu verhindern. Der wasserbestandige Effekt dieses Armbands kann
allerdings abhangig von Art und Dauer der Verwendung verloren gehen.
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4 IDENTIFIZIEREN DER KALIBER-NUMMER
Priifen Sie die Kaliber-Nummer entsprechend der Modellnummer Ihrer Uhr
oder dem Gehausecode auf der Gehauserlickseite der Uhr.
1. Suchen nach der Modellnummer
Die Modellnummer befindet sich auf der mit Ihrer Uhr gelieferten Garantie. Die
Nummer ist ebenfalls auf dem Produktetikett an der Uhr angegeben.
OBei einer 13-stelligen Modellnummer:
Die 4. und 5. Stelle ist die Kalibernummer.
(Beispiel) RO- XXXXXXXXXX
OBei einer 10-stelligen Modellnummer:
Die 1. und 2. Stelle ist die Kalibernummer.
(Beispiel) XXXXXXXXXX
2. Suchen nach dem Gehéusecode
Sie finden den Gehausecode auf der Geh&usertickseite der Uhr.
(A) Uhr mit EPSON-Gravur (B) Uhr mit ORIENT-Gravur

= RN

ORIENT

Gehéusecode

(A) Anzeige als XXXX-XXXX.
Die ersten drei Stellen geben die Kalibernummer an.
(In diesem Beispiel ist die Kalibernummer F6D.)
(B) Anzeige als XXXX-XX.
Die ersten zwei Stellen geben die Kalibernummer an.
(In diesem Beispiel ist die Kalibernummer AA.)
* Die Lage des Gehausecodes kann sich unterscheiden, und die BuchstabengréRe
kann klein und schwer lesbar sein, je nach Auslegung der Uhr.
* Die Bilder und Abbildungen in dieser Bedienungsanleitung kénnen sich von
dem tatsachlichen Aussehen lhrer Armbanduhr unterscheiden, aber die
Funktionen und Bedienverfahren sind gleich.
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4 TECHNISCHE DATEN

Kallbor | L aime || Datum machantomus "
| oo 22 ° o ° 8:00PM.-4:00A.M
ac | Fer 2 ° - ° 8:00PM.-2:00AM.
Ac | et 22 - - o 8:00PM.-4:00A.M.
A | Fe2 2 o - o 8:00PM.-1:00AM.

(1) Oszillationen: 21.600 Oszillationen/Stunde

(2) Tagliche Genauigkeit: +25 Sek. bis -15 Sek.

(3) Antriebsvorrichtung: Hauptfederaufzug (Handaufzug)

(4) Laufzeit: Mehr als 40 Stunden

(5) StoRfeste Lagerung zum Schiitzen der Unruh mit Spiralfeder vor

Erschitterungen.

Die angegebene tagliche Genauigkeit ist unter den folgenden Bedingungen

korrekt:
Bei normaler Raumtemperatur mit einer voll aufgezogenen Hauptfeder, mit
dem Zifferblatt nach oben nach Ablauf von 24 Stunden.
Wegen der Charakteristiken von Uhren mit automatischem Aufzug kann
die angegebene ,tagliche Genauigkeit* unter den folgenden Bedingungen
abweichen: die tagliche Tragedauer der Uhr, die Armbewegungen und der
Aufzugzustand der Hauptfeder.
Die Abweichung sollte nicht basierend auf einem Tag sondern einem
Zeitraum von etwa einer Woche bestimmt werden.

Anderungen der technischen Daten zum Zweck der Verbesserung bleiben

jederzeit vorbehalten.

Vermeiden Sie es, das Datum wahrend den, in der obigen Anmerkung
1 aufgelisteten Zeitrdume einzustellen, da sich der Kalender zu diesen
Zeitpunkten &ndert. Wenn das Datum wahrend dieses Zeitraums
umgeschaltet wird, andert es sich méglicherweise am néchsten Tag nicht
oder es kann zu einer Fehlfunktion der Uhr kommen. Achten Sie darauf, die
Zeiger aus diesem Bereich zu bewegen, wenn Sie das Datum einstellen.
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4 NAMEN UND FUNKTIONEN DER EINZELTEILE

A: Stundenzeiger E: Datum 1. Normalposition

B: Minutenzeiger F: Krone 2. Erste Stufe: Kalendereinstellung
C: Sekundenzeiger G: Ziffernblatt 3. Zweite Stufe: Uhrzeiteinstellung
D: Wochentag

<AA(F69)> <AC(F67)>

* Die Position von Krone, Datum usw. unterscheidet sich von Modell zu

Modell.
* Einige Modelle besitzen eine Liinette und einen inneren Drehring.
Einzelheiten zur Verwendung finden Sie in dieser Bedienungsanleitung.
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4 AUTOMATISCHER AUFZIEHMECHANISMUS
(1) Die Hauptfeder wird durch die natiiriche Bewegung lhres Armes

beim Tragen der Uhr am Handgelenk aufgezogen. ‘\
(2) Wenn Ihre Uhr stehenbleibt, so schwenken Sie die Uhr mindestens
zehnmal hin und her, um die Bewegung des Sekundenzeigers zu
starten. Nach Beginn der Bewegung stellen Sie Datum und Zeit ein.
(3) Diese Uhr lauft etwa 40 Stunden, wenn sie voll aufgezogen ist.
Wenn die Uhr nicht ausreichend aufgezogen ist, kann sie ihre
Ganggenauigkeit verlieren. Wir empfehlen, dass Sie die Uhr taglich
mindestens acht Stunden tragen, um die Genauigkeit der Uhr zu
erhalten.

4 HANDAUFZUGMECHANISMUS

(1) Die Hauptfeder wird per Hand aufgezogen.

(2) Stellen Sie zum Aufziehen der Feder sicher, dass die Krone sich in der
Normalposition befindet und drehen Sie sie langsam im Uhrzeigersinn.

Das Drehen der Krone gegen den Uhrzeigersinn hat keinen Effekt.

(3) Im angehaltenen Zustand kann die Feder durch 30-maliges Drehen der
Krone ausreichend aufgezogen werden. Ziehen Sie die Uhr mithilfe der oben
genannten Referenzzahl auf, da die Krone sich selbst dann drehen I&sst,
wenn die Feder vollstandig aufgezogen ist.

(4) Nach dem vollstandigen Aufziehen der Feder lauft die Uhr ungefahr 40
Stunden.

4 MODELLE MIT VERSCHRAUBBARER KRONE

Abhéngig vom Modell miissen Sie die Krone erst losschrauben, bevor Sie sie herausziehen

kénnen (Modell mit verschraubbarer Krone).

Verfahren Sie bei diesem Uhrentyp wie folgt:

(1) Vor dem Einstellen von Datum und Zeit drehen Sie die Krone nach links, um die
Verschraubung zu lésen.

(2) Drehen Sie die Krone nach dem Einstellen von Datum und Uhrzeit unter Druck nach innen
nach rechts bis zum Anschlag. Hierdurch wird die Krone sicher verschraubt.
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4 EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DES KALENDERS [AA(F69)]

(1) Ziehen Sie die Krone bis zur
zweiten Stufe heraus, wenn der
Sekundenzeiger die 12-Uhr-Position
erreicht hat.

(Der Sekundenzeiger halt an.)

(2) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie die
aktuelle Uhrzeit ein.

*Setzen Sie beim Einstellen der
Uhrzeit den Zeiger zuerst etwas
hinter die aktuelle Uhrzeit zuriick, d.
h. zu einem friiheren Zeitpunkt, und
bewegen Sie ihn dann zur korrekten
Zeit hin.

*Stellen Sie bei einer Uhr mit Kalender

zuerst  sicher, dass entweder
vormittags ,a.m.” bzw. nachmittags
Jp.m.“ richtig eingestellt ist. Das
Datum andert sich um Mitternacht.

(3) Ziehen Sie die Krone bis zur ersten
Stufe heraus.

*Die Krone dieser Uhr kann in zwei
Raststellungen herausgezogen
werden.

[E=>
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U

Gegen den
Uhrzeigersinn
drehen
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(4) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie den
aktuellen Tag ein. .

U

Gegen den

Uhrzeigersinn

drefen

HOsLN3a

(5) Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn Im Unrzeigersinn
und stellen Sie den aktuellen

Wochentag ein.

drehen

*Bei dieser Uhr kann der Wochentag
in zwei Sprachen eingestellt werden.
Drehen Sie die Krone, um die
gewiinschte Sprache auszuwahlen.
Die Anzeigesprache unterscheidet
sich je nach Modell.

** Korrigieren des Datums am Ende des Monats
Das Datum muss fiir Monate mit 30 oder weniger als 30 Tagen korrigiert
werden. Nachdem das Datum zum ersten Tag des Folgemonats wechselt,
stellen Sie das Datum auf [Erster Tag].

(6) Driicken Sie die Krone wieder auf die
Normalposition.
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4 EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DES KALENDERS [AC(F67)]

(1) Ziehen Sie die Krone bis zur
zweiten Stufe heraus, wenn der
Sekundenzeiger die 12-Uhr-Position
erreicht hat.

(Der Sekundenzeiger halt an.)

(2) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie die
aktuelle Uhrzeit ein.

*Setzen Sie beim Einstellen der
Uhrzeit den Zeiger zuerst etwas
hinter die aktuelle Uhrzeit zuriick, d.
h. zu einem friiheren Zeitpunkt, und
bewegen Sie ihn dann zur korrekten
Zeit hin.

*Stellen Sie bei einer Uhr mit Kalender

zuerst  sicher, dass entweder
vormittags ,a.m.” bzw. nachmittags
Jp.m.“ richtig eingestellt ist. Das
Datum &ndert sich um Mitternacht.

(3) Ziehen Sie die Krone bis zur ersten
Stufe heraus.
*Die Krone dieser Uhr kann in zwei

Raststellungen herausgezogen
werden.

HOsLN3a

(1B ;
Gegen den
Uhrzeigersinn
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(4) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie den
aktuellen Tag ein.

2 ** Korrigieren des Datums am Ende des

S Monats

2 Das Datum muss fiir Monate mit 30

L oder weniger als 30 Tagen korrigiert Gegen den
werden. Nachdem das Datum zum Uhrzeigersinn
ersten Tag des Folgemonats wechselt, drehen

stellen Sie das Datum auf [Erster Tag].
(5) Driicken Sie die Krone wieder auf die
Normalposition.

i

1 <=
S

4 EINSTELLEN DER UHRZEIT [AG(F6T)]
(1) Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten
Stufe heraus, wenn der Sekundenzeiger
die 12-Uhr-Position erreicht hat.
(Der Sekundenzeiger hélt an.)

(2) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie die
aktuelle Uhrzeit ein.

Gegen den
Uhrzeigersinn
drefen
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(3) Driicken Sie die Krone nach innen zur
normalen Position.

10<=

4 EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DES KALENDERS [AP(F62)]

(1) Ziehen Sie die Krone bis zur
zweiten Stufe heraus, wenn der
Sekundenzeiger die 12-Uhr-Position
erreicht hat.

(Der Sekundenzeiger halt an.)

(2) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie die
aktuelle Uhrzeit ein.

*Setzen Sie beim Einstellen der
Uhrzeit den Zeiger zuerst etwas
hinter die aktuelle Uhrzeit zuriick, d.
h. zu einem friiheren Zeitpunkt, und
bewegen Sie ihn dann zur korrekten
Zeit hin.

*Stellen Sie bei einer Uhr mit Kalender

zuerst  sicher, dass entweder
vormittags ,a.m.“ bzw. nachmittags
Jp.m.“ richtig eingestellt ist. Das
Datum &ndert sich um Mitternacht.

Gogen den
Uhrzeigersinn
drehen
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(3) Ziehen Sie die Krone bis zur ersten
Stufe heraus.

*Die Krone dieser Uhr kann in zwei
Raststellungen herausgezogen
werden.

HOS1Nn3a

Im Uhrzeigersinn drehen

(4) Drehen Sie die Krone im
Uhrzeigersinn und stellen Sie das
aktuelle Datum ein.

** Korrigieren des Datums am Ende des
Monats
Das Datum muss fiir Monate mit 30
oder weniger als 30 Tagen korrigiert
werden. Nachdem das Datum zum
ersten Tag des Folgemonats wechselt,
stellen Sie das Datum auf [Erster Tag].

(5) Driicken Sie die Krone wieder auf die
Normalposition.

=1

<=
S
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4 EINSTELLEN DES MONATLICHEN KALENDERS

Einige Modelle sind mit einem monatlichen Kalender ausgestattet.

Der monatliche Kalender kann genutzt werden, indem an der Krone an der
4-Uhr-Position gedreht wird, um den rotierenden Ring im Uhrgehduse an dem
auf dem Ziffernblatt aufgedruckten Wochentag auszurichten.

Drehen Sie die Krone, sodass der erste Tag des Monats auf den richtigen
Wochentag fiir diesen Monat zeigt.

* Achten Sie bei der Einstellung darauf, dass das Monatsende (31. usw.)
nicht in den Bereich kommt, in dem keine Wochentage aufgedruckt sind (3
Uhr bis 4 Uhr), da Sie sonst nicht den Wochentag ablesen kénnen.
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4 MESSEN DER VERSTRICHENEN ZEIT

Bei einigen Modellen, die eine Linette und einen inneren Anzeigedrehring
besitzen, kann die verstrichene Zeit gemessen werden.

Die Linette oder der inneren Anzeigedrehring besitzen eine Anzeige von
maximal 60 Minuten.

HOS1Nn3a

Stellen Sie die Markierung V durch Drehen des Rings auf den Minutenzeiger.
Sie konnen die verstrichene Zeit anhand der Zahl auf der Liinette oder dem
inneren Anzeigedrehring, auf die der Minutenzeiger zeigt, ablesen.

Sie kdénnen die Markierung V auch auf eine gewilinschte Zeit einstellen als
Erinnerung, wie viel Zeit bis zu einem Termin verbleibt.

Innerer Anzeigedrehring
Linette

Krone fiir
inneren
Seit 10:08 Unr sind 10 Anzeigedrehring
Seit 10:10 Uhr sind 20 Minuten Minuten vergangen
vergangen

Das Design der Markierung V kann je nach Modell variieren.

Einige Modelle verfiigen (iber einen Mechanismus zur Verhinderung der
Riickwartsdrehung der Linette.

Wie der innere Anzeigedrehring gedreht wird, ist je nach Modell
unterschiedlich.

*

*
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4 VERWENDUNG DER EINFACHEN WELTZEIT

Mit der Liinette oder dem inneren Anzeigedrehring kénnen Sie die Uhrzeit in
jeder Stadt leicht anhand des Zifferblatts oder des Displays an der AuRenseite
ablesen.

HOsLN3a

In der Abbildung zeigt der innere Anzeigedrehring die 24 Zeitzonen an.

* Die Anzeige der Weltzeit unterscheidet sich je nach Modell.
Um die Weltzeit einzustellen und anzuzeigen, gibt es Modelle, die die Zeit
und die Stadt vertauscht anzeigen, und Modelle mit Liinette.

<Anzeige des Stadtnamens>

Drehen Sie die Krone des inneren Anzeigedrehrings, um die aktuelle Zeit auf
die auf dem Zifferblatt angezeigte Stadt einzustellen.

Wenn es 10:08 Uhr in Tokyo ist (Beispiel), stellen Sie die 10 am inneren
Anzeigedrehring auf dem Zifferblatt auf TOKYO. Zu diesem Zeitpunkt ist die
Zeit in jeder Stadt die Zeit, die der Nummer auf dem inneren Anzeigedrehring
entspricht.

Innerer Anzeigedrehring ,10° auf , TOKYO" stellen

Krone fiir inneren
Anzeigedrehring
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<Anzeige der Karte>

Drehen Sie den inneren Drehring, um die aktuelle Zeit auf den auf dem
Zifferblatt abgebildeten Bereich der Weltkarte einzustellen. In der Abbildung
unten betrégt die Zeit in Japan 10:08 Uhr. Stellen Sie daher die rotierende
Ringanzeige ,10" auf der Weltkarte auf dem Zifferblatt auf Japan. Die Uhrzeit
in anderen Stadten wird durch die Zahl der entsprechenden Ringanzeige
angezeigt. So ist es in der Region London ungefahr 1 Uhr morgens.

HOS1Nn3a

Innerer Anzeigedrehring Japan befindet sich ungefahr hier.

Aktuelle Uhrzeit in London: 1 Uhr morgens

Krone fiir inneren Anzeigedrehring

*

Drehen Sie eine vorhandene Linette direkt.
* Wie der innere Anzeigedrehring gedreht wird, ist je nach Modell
unterschiedlich.
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4 VERWENDUNG DES EINFACHEN KOMPASSES

Sie kénnen die ungefdhre Himmelsrichtung anhand der Liinette oder des
inneren Drehrings und des Stundenzeigers ablesen.

In der Abbildung sind auf dem inneren Drehring die Himmelsrichtungen
dargestellt. Stellen Sie bei Verwendung des einfachen Kompasses unbedingt
die lokale Zeit ein. In niedrigeren Breitengraden ist diese Funktion je nach

HOsLN3a

Jahreszeit moglicherweise nicht sinnvoll.

®

®

<Fiir die nérdliche Hemisphare>

D Legen Sie die Uhr auf einer

ebenen Stelle ab. Richten
Sie den Stundenzeiger in
Richtung Sonne.

In der Mitte zwischen der
Position des Stundenzeigers
und 12:00 Uhr ist Stiden.
Bei 9 Uhr (Abbildung 1)
stellen Sie die Markierung
,S“ auf der Richtungsskala
auf die Position 10:30 Uhr
auf dem Zifferblatt.

Die Markierung ,E* fiir Osten
liegt auf der Position 7:30
Uhr.

(Abbildung 1) 1200

Drehring mit Richtungsskala
Krone fiir inneren Anzeigedrehring
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<Fiir die siidliche Hemisphare>

(@ Legen Sie die Uhr auf einer (Abbildung 2) Sonne
ebenen Stelle ab. Richten
Sie Position von 12:00 in %}}
Richtung Sonne.
12:00

N

(@ In der Mitte zwischen der
Position des Stundenzeigers
und 12:00 Uhr ist Norden.
Bei 9 Uhr (Abbildung 2)
stellen Sie die Markierung
4N auf der Richtungsskala
auf die Position 10:30 Uhr
auf dem Zifferblatt.

(@)
©

Die Markierung ,W* fir
Westen liegt auf der Westen
Position 7:30 Uhr.

Drehring mit Richtungsskala

* ,N*kann eine andere Markierung sein.

* Drehen Sie eine vorhandene Lunette direkt.

* Wie der innere Anzeigedrehring gedreht wird, ist je nach Modell
unterschiedlich.
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ANGAIS

MONTRES MECANIQUES

MANUEL D’INSTRUCTIONS

Merci d’avoir choisi notre produit. Pour garantir une durée de vie et des
performances optimales, vedillez lire attentivement ce manuel d’instructions
et vous familiariser avec les conditions de garantie.

Veuillez conserver ce manuel d’instructions a portée de main pour toute
référence ultérieure.

& PRECAUTIONS DE SECURITE
Veillez a bien respecter les informations indiquées ci-dessous pour éviter
tout danger physique et dommage matériel éventuels pour vous ainsi que
pour les autres personnes concernées.

... Les informations avec ce symbole indiquent un risque
de mort ou de blessures grave lorsque le produit est
utilisé différemment des instructions données.

...Les informations avec ce symbole indiquent un
risque de blessures corporelles ou de dommages
matériels uniquement lorsque le produit est utilisé
différemment des instructions données.
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4 MANIPULATION DE LA MONTRE

(1) Résistance a I'eau

Conditions | Forciomenent | Exposition [ sports — [Plongée  [Plongse [ Plongée
Qutilisation |delacuunme |2 de petites [ nautiques | ibre sous- aux
sousleavet  [quantités | (nataion, | (sans marine | mélanges
fonciomenent | d'eau etc),contact [ bouteile e gazeux
delacuome | (lavage [ fréquent avec | d'ar) bouteiles | (2 base
aesds | duvisage, | lleau (avage dair) dhélium)
gutesdea | pluie, automoble,
Type dessus etc) efc.)
Sans WATER
Montres non résistantes [ RESISTANT
aleau (WATER X X X X X X
RESIST)
Résistance | WATER
aleau RESISTANT
pourlavie | (WATER X @) X X X X
quotidienne | RESIST)
Résistance | WATER
aleau RESISTANT
Monires | renforcée | (WATER X O [e) X X X
résistantes | pour fa vie [ RESIST)
aleau | quotidienne I | Sbar (50m)
N W
Résisance | pegiSTANT
A e |aTeR X o) o) o) X X
ourlavie | RESST
j 10bar (100m)
quotdemne | 50,51 o)
Montres | AIRDIVER'S
de plongée | 100m / 150m X O O @) (@) X
alair 200m
Montres
de
plongée [ Montrede [, o\
plongée aux .
melanges | DIVERS x| 0O]O0|O|O]|O
200m /300m .
gazeux

* Il est recommandé d'utiliser la montre correctement selon le domaine d'utilisation mentionné ci-
dessus aprés avoir vérifié les précautions de résistance a I'eau indiquées sur le cadran ou le fond
du boitier.
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SIVONVYS

Une montre avec une résistance a I'eau pour la vie quotidienne de 3 bars
(30 m) peut étre utilisée lors du lavage du visage, etc., mais ne peut pas étre
utilisée dans un environnement dans lequel elle sera immergée dans 'eau.
Une montre avec une résistance a I'eau renforcée pour la vie quotidienne
| de 5 bars (50 m) peut étre utilisée pour nager, etc., mais ne peut pas
étre utilisée pour aucun type de plongée, y compris la plongée libre.

Une montre avec une résistance a I'eau renforcée pour la vie quotidienne
Il de 10 ou 20 bars (100 m ou 200 m) peut étre utilisée pour la plongée
libre, mais ne peut pas étre utilisée pour la plongée sous-marine avec
bouteilles d’'oxygéne ou la plongée a saturation avec de I'hélium, etc.

@

()

©

Q

@

©]

48

Maintenez la couronne enfoncée a tout moment (en position normale)
lorsque vous utilisez la montre. Si la couronne est de type vissable,
vérifiez qu’elle est bien vissée.

N'utilisez pas la couronne sous I'eau ou lorsque la montre est mouillée.
De I'eau peut pénétrer a l'intérieur de la montre et affecter la résistance a
l'eau.

Si votre montre n’est pas résistante a I'eau, faites attention aux
éclaboussures d’eau (lors du lavage du visage, en cas de pluie, etc.)
et a la transpiration. Si la montre est mouillée a cause de I'eau ou de la
transpiration, essuyez I'humidité avec un chiffon doux et sec.

Méme avec une montre résistante a I'eau pour un usage quotidien, évitez
de diriger de forts jets d’eau du robinet sur la montre. Une pression d'eau
supérieure a la limite peut s’appliquer, ce qui peut affecter la résistance a I'eau.
Avec une montre résistante a I'eau pour un usage quotidien, rincez I'eau
de mer du boitier aprés I'exposition, puis essuyez-le soigneusement pour
éviter la corrosion et tout autre dommage.

L'intérieur de la montre contient une certaine quantité d’humidité, ce qui
peut créer de la buée a l'intérieur du verre lorsque I'air extérieur est plus
froid que la température interne de la montre. Si la buée est temporaire,
elle ne cause aucun dommage a l'intérieur de la montre, mais si elle
se prolonge ou si de I'eau pénétre dans la montre, contactez votre
revendeur et ne laissez pas le probléme non résolu.



(2) Choc

(1 Veillez a ne pas porter la montre lorsque vous pratiquez des
sports intenses. La pratique de sports de faible intensité
comme le golf, etc., quant a elle, ne nuira pas a la montre.

(2 Evitez tout choc violent comme faire tomber la montre sur
le sol.

(3) Magnétisme

(1) Si la montre est laissée dans un endroit & fort magnétisme pendant une
période prolongée, les composants peuvent étre magnétisés, entrainant
un dysfonctionnement. Faites-y attention.

(2) La montre peut temporairement accélérer ou ralentir lorsqu’elle est
exposée au magnétisme. La précision est restaurée lorsqu’elle est
éloignée du magnétisme. Dans ce cas, réinitialisez I'heure.

(4) Vibration
La montre peut perdre en précision si elle est soumise a de -1
fortes vibrations telles que lors de la conduite de motos, de =
I'utilisation de marteaux-piqueurs, de trongonneuses, etc. -

(5) Température -
Dans des environnements dont les températures sont inférieures et
supérieures aux températures normales (5 °C-35 °C), la montre peut ne
pas fonctionner correctement et s’arréter.

N'utilisez pas la montre a des températures élevées, comme dans un
sauna. La montre peut chauffer et provoquer des brilures.
(6)Produits chimiques, gaz, etc.

Il convient de faire preuve de la plus grande prudence en cas de contact
avec des gaz, du mercure, des produits chimiques (par exemple, diluant
a peinture, essence, divers solvants, détergents contenant de tels
composants, adhésifs, peinture, médicaments, parfums, cosmétiques), etc.
Cela peut entrainer une décoloration du boitier de la montre, du bracelet et
du cadran. Une décoloration, une déformation et des dommages sur divers
composants a base de résine peuvent également se produire.

49

SIVONVYS



SIVONVYS

(7) A propos des accessoires

N’essayez pas de démonter ou de modifier la montre.

Rangez les goupilles du bracelet/de la sangle et les autres petites piéces
hors de portée des enfants.

En cas d’ingestion de petites piéces, contactez immédiatement un
médecin.

(8) Reéactions allergiques

En cas d’éruption cutanée ou si votre peau devient anormalement
irritée en raison du contact avec la montre ou le bracelet, arrétez
immédiatement de porter la montre et consultez un médecin.

(9) A propos de la « luminescence »
Les aiguilles et le cadran de cette montre sont recouverts d'une matiére
luminescente.
Cette matiére luminescente est une peinture sans danger qui stocke
la lumiére du soleil et la lumiére artificielle sans utiliser de matiére
radioactive et qui émet une lumiére dans un environnement sombre. La
lumiére devient plus faible au fur et @ mesure que la peinture décharge
la lumiére stockée. La quantité de lumiére émise et la durée pendant
laquelle la lumiére est émise dépendent de divers facteurs lorsque la
lumiére est stockée, tels que la forme du verre, I'épaisseur de la peinture,
le niveau de luminosité environnant, la distance de la montre a la source
lumineuse et le niveau d’absorption de la lumiére. Veuillez noter que
lorsque I'énergie lumineuse stockée n’est pas suffisante, la montre peut
émettre une lumiére faible ou émettre de la lumiére pendant seulement
une courte période.
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(10)Bracelet résistant a I'eau

Certains produits sont dotés de bracelets en cuir et en nylon sur lesquels
un traitement spécial pour résister a la transpiration et a I'absorption
d’'eau a été appliqué. Veuillez noter que I'effet de résistance a I'eau de
ce bracelet peut disparaitre en fonction de la période et des conditions

d'utilisation.
© IDENTIFICATION DU NUMERO DE CALIBRE

Vérifiez le numéro de calibre en vous référant au numéro de modele de
votre montre ou au code du boitier sur le dos du boitier de la montre.
1. Recherche par numéro de modéle
Vérifiez le numéro de modeéle sur la garantie fournie avec votre montre.
Le numéro se trouve également sur I'étiquette du produit apposée sur la
montre.
OLorsque le numéro de modéle est composé de 13 chiffres :
Les 4éme et 5éme chiffres correspondent au numéro de calibre.
(Ex.) RO- XXXXXXXXXX
OLorsque le numéro de modéle est composé de 10 chiffres :
Les 1er et 2éme chiffres correspondent au numéro de calibre.
(EX.) XXXXXXXXXX
2. Recherche par code de boitier
Veérifiez le code du boitier au dos du boitier de votre montre.

(A) Montre avec gravure EPSON (B) Montre avec gravure ORIENT
asiset

EPS0N;

(A) Il est affiché sous la forme XXXX-XXXX.
Les trois premiers chiffres indiquent le numéro de calibre.
(Dans I'exemple, F6D correspond au calibre.)

Code de boitier
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(B) Il est affiché sous la forme XXXX-XX.

Les deux premiers chiffres indiquent le numéro de calibre.
(Dans I'exemple, AA correspond au calibre.)
L'emplacement du code de boitier peut varier et les caractéres peuvent

*

étre de petite taille et difficiles a voir en fonction des caractéristiques des

montres.
Les images et illustrations de ce manuel peuvent différer de I'apparence

*

é réelle de votre montre, mais la fonction et les procédures de
13 fonctionnement sont les mémes.
'
=
[ .
4 SPECIFICATIONS
Mécanisme d'arrét
Calibre Nombre de Date Jour e de Taiguile des Remarque 1
AA F69 22 [e] o o 8:00P.M.-4:00A.M.
AC F67 22 o - o 8:00P.M.-2:00A.M.
AG F6T 22 - - o 8:00P.M.-4:00A.M.
AP F62 24 [e] - o 8:00P.M.-1:00A.M.

(1) Vibrations : 21 600 vibrations/1 heure
(2) Précision quotidienne : +25sa-15s
(3) Systeme d’entrainement : Remontage a ressort moteur (remontage

manuel)

(4) Temps de fonctionnement : Plus de 40 heures
(5) Roulements antichoc pour protéger le balancier avec spiral contre les
chocs.

La précision quotidienne indiquée correspond aux conditions suivantes :
« Aprés 24 heures a température ambiante avec le ressort moteur
complétement remonté et le cadran orienté vers le haut.
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« En raison des caractéristiques de la montre a remontage automatique,
I'heure peut différer de la « précision quotidienne » indiquée en fonction
des conditions suivantes : la durée de port quotidienne de la montre, la
position de la montre, le mouvement de votre bras, I'état de remontage du
ressort moteur.

« Déterminez I'écart par rapport a une période d’environ une semaine et non
d’un jour uniquement.

Les spécifications du produit peuvent changer sans préavis, a des fins
d’amélioration.

* Evitez de régler la date pendant les périodes indiquées dans la
« Remarque 1 » ci-dessus car le calendrier change pendant cette période.
Si la date est réglée pendant cette période, la date peut ne pas changer
ou la montre peut ne pas fonctionner correctement. Veillez & déplacer les
aiguilles des heures et des minutes en dehors de cette période lors du
réglage de la date.
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4 NOMS ET FONCTIONS DES COMPOSANTS INDIVIDUELS

A: Aiguille des heures E: Date 1. Position normale

B : Aiguille des minutes F : Couronne 2. Premier cran : Réglage du calendrier
C : Aiguille des secondes G : Cadran 3. Second cran : Réglage de 'heure
D : Jour de la semaine

<AA(F69)> <AC(F67)>
B

SIVONVYS

* La position de la couronne, de l'indicateur de date ou de la fenétre du jour
de la semaine peut étre différente selon le modeéle.

* Certains modéles sont équipés d’une lunette tournante et d’'une lunette
tournante interne. Veuillez consulter ce manuel d’instructions pour en
savoir plus sur I'utilisation.
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@ MECANISME DE REMONTAGE AUTOMATIQUE

(1) Le ressort moteur est remonté par les mouvements ‘—_\
naturels de votre bras lorsque vous portez la montre au
poignet.

(2) Si votre montre s’arréte, secouez la montre d’avant en
arriére dix fois ou plus pour redémarrer I'aiguille des
secondes. Une fois qu’elle s’est mise a bouger, réglez la
date et I'heure.

(3) Cette montre fonctionnera environ 40 heures aprés son remontage
complet. Si elle n’est pas suffisamment remontée, la montre peut perdre
en précision. Afin de maintenir la précision de la montre, nous vous
recommandons de la porter au moins 8 heures par jour.

© MECANISME DE REMONTAGE MANUEL

(1) Le ressort moteur est remonté manuellement.

(2) Pour remonter le ressort, assurez-vous que la couronne est en position
normale et tournez-la lentement dans le sens horaire.

Tourner la couronne dans le sens antihoraire n'aura aucun effet.

(3) Lorsque la montre est a 'arrét, le ressort peut étre suffisamment remonté
en tournant la couronne environ 30 fois. Etant donné que la couronne
tourne méme lorsque le remontage est terminé, remontez la montre
selon le nombre de tours ci-dessus comme guide.

(4) Cette montre fonctionnera environ 40 heures aprés le remontage complet
du ressort.

¢ MODELES AVEC COURONNE VISSEE

Selon le modéle, il se peut que vous ne puissiez pas tirer sur la couronne

sans la dévisser (modéles avec couronne vissée).

Utilisez ce type de montre comme suit :

(1) Avant de régler la date et I'heure, tournez d’abord la couronne dans le
sens antihoraire pour la déverrouiller.

(2) Une fois le réglage de la date et de I'heure terminé, tournez la couronne
dans le sens horaire tout en appuyant dessus jusqu'a ce qu’elle s’arréte
de tourner pour serrer fermement la vis.
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# REGLAGE DE L’HEURE ET DU CALENDRIER [AA(F69)]

(1) Tirez la couronne jusqu'au second
cran lorsque l'aiguille des secondes
atteint la position 12 heures.
(L'aiguille des secondes s’arréte.)

(2) Tournez la couronne dans le sens
antihoraire et réglez I'heure actuelle.

*Lors du réglage de I'heure, reculez
d'abord I'aiguille Iégérement plus t6t
que I'heure actuelle, puis avancez-la
a I'heure actuelle.

Tourner dans le
sens antihoraire

*Pour la montre avec un calendrier,
assurez-vous de bien définir A.M.
pour le matin ou P.M. pour I'aprées-
midi. La date change a [douze
heures minuit].

(3) Tirez la couronne jusqu'au premier
cran.
*La couronne de cette montre peut
étre tirée de deux crans.
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(4) Tournez la couronne dans le sens
antihoraire et réglez la date sur celle
du jour en cours.

Tourner dans le
sens antihoraire

Tourner dans le
sens horaire

(5) Tournez la couronne dans le sens
horaire pour régler le jour de la
semaine du jour en cours.

*Cette montre est dotée d’une fonction
bilingue du jour de la semaine.
Tournez la couronne pour
sélectionner la langue souhaitée.
Les langues d’affichage varient selon
le modéle.

** Correction de la date a la fin du mois
La date devra étre corrigée pour les mois de 30 jours ou de moins de 30
jours. Une fois que la date est passée au premier jour du mois suivant,
réglez la date sur [Premier (1)].

(6) Remettez la couronne en position
normale.
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& REGLAGE DE L’HEURE ET DU CALENDRIER [AC(F67)]

(1) Tirez la couronne jusqu’au second
cran lorsque l'aiguille des secondes
atteint la position 12 heures.
(L'aiguille des secondes s’arréte.)

]

(2) Tournez la couronne dans le sens
antihoraire et réglez I'heure actuelle.

*Lors du réglage de I'heure, reculez
d'abord I'aiguille Iégérement plus t6t
que I'heure actuelle, puis avancez-la
a I'heure actuelle.

1118 ;
Tourner dans le
. ns antihorair

*Pour la montre avec un calendrier, sens anthoraire

assurez-vous de bien définir A.M.

pour le matin ou P.M. pour I'aprées-

midi. La date change a [douze

heures minuit].

(3) Tirez la couronne jusqu'au premier
cran.

*La couronne de cette montre peut
étre tirée de deux crans.
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(4) Tournez la couronne dans le sens
antihoraire et réglez la date sur celle
du jour en cours.

** Correction de la date a la fin du mois
La date devra étre corrigée pour les
mois de 30 jours ou de moins de 30
jours. Une fois que la date est passée
au premier jour du mois suivant, réglez
la date sur [Premier (1)].

(5) Remettez la couronne en position

normale.

Tourner dans le
sens antihoraire

SIVONVYS

@ REGLAGE DE L'HEURE [AG(F6T)]
(1) Tirez la couronne jusqu’au second
cran lorsque l'aiguille des secondes
atteint la position 12 heures.
(L'aiguille des secondes s'arréte.)

(2) Tournez la couronne dans le sens
antihoraire et réglez I'heure actuelle.

118 5
Tourner dans le
sens antihoraire
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(3) Enfoncez la couronne en position
normale.

# REGLAGE DE L’'HEURE ET DU CALENDRIER [AP(F62)]

SIVONVYS

(1) Tirez la couronne jusqu’au second
cran lorsque l'aiguille des secondes
atteint la position 12 heures.
(L'aiguille des secondes s'arréte.)

(2) Tournez la couronne dans le sens
antihoraire et réglez I'heure actuelle.

*Lors du réglage de I'heure, reculez
d'abord I'aiguille Iégérement plus t6t
que I'heure actuelle, puis avancez-la
a I'heure actuelle.

= ;
Tourner dans le
sens antihoraire

*Pour la montre avec un calendrier,
assurez-vous de bien définir A.M.
pour le matin ou P.M. pour I'aprés-
midi. La date change a [douze
heures minuit].
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(3) Tirez la couronne jusqu’au premier
cran.

*La couronne de cette montre peut
étre tirée de deux crans.

Bli=>

Tourner dans
le sens horaire

SIVONVYS

(4) Tournez la couronne dans le sens
horaire et réglez la date sur celle du
jour en cours.

** Correction de la date & la fin du mois
La date devra étre corrigée pour les
mois de 30 jours ou de moins de 30
jours. Une fois que la date est passée
au premier jour du mois suivant, réglez
la date sur [Premier (1)].

(5) Remettez la couronne en position
normale.
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4 REGLAGE DU CALENDRIER MENSUEL

Certains modéles sont dotés d’un calendrier mensuel.

Le calendrier mensuel s'utilise en tournant la couronne a la position 4 heures
pour régler la lunette tournante a I'intérieur du boitier de la montre et en
I'alignant avec le jour de la semaine imprimé sur le cadran.

Tournez la couronne pour aligner le premier jour du mois sur le jour
approprié de la semaine.

* Notez que lors du réglage du premier jour du mois, si les jours de fin
de mois (31, etc.) sont alignés sur la section qui n'a pas les jours de
la semaine imprimés sur le cadran (c6té 3 - 4 heures), les jours de la
semaine ne seront pas indiqués a la fin du mois.
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4 MESURE DU TEMPS ECOULE

Sur certains modéles, vous pouvez vérifier le temps écoulé a I'aide de la
lunette tournante ou de la lunette tournante interne graduée.

La lunette tournante ou la lunette tournante interne graduée est graduée en
60 minutes.

Réglez le repere V sur l'aiguille des minutes en tournant une lunette.
Aprés un certain temps, vous pouvez vérifier le temps écoulé en lisant la
graduation indiquée par l'aiguille des minutes sur la lunette tournante ou la
lunette tournante interne graduée.

Vous pouvez également régler le repére V sur une heure souhaitée pour
vous rappeler combien de temps il reste pour un rendez-vous.

SIVONVYS

Lunette tournante interne graduée
Lunette tournante

Couronne
de la lunette
10 minutes se sont écoulées  foumante
20 minutes se sont écoulées depuis 10h08 interne
depuis 10h10 graduée

* La forme du repere V peut varier selon le modéle.

* Certains modéles ont un mécanisme de prévention de rotation inverse sur
la lunette tournante.

* La maniére de tourner la lunette tournante interne graduée varie selon le
modéle.
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4 UTILISATION SIMPLE DE L’'HEURE UNIVERSELLE

A l'aide de la lunette tournante ou de la lunette tournante interne graduée,
vous pouvez facilement connaitre I'heure de chaque ville avec le cadran ou
I'affichage a I'extérieur.

Sur lillustration, la lunette tournante interne graduée indique I'heure des 24
fuseaux horaires.

* La méthode d'indication de I'heure universelle varie selon le modéle.
Afin de régler et d'indiquer I'heure universelle, certains préférent afficher
I'heure et la ville et d’autres préférent utiliser une lunette tournante.

<Affichage du nom des villes>

Tournez la couronne de la lunette tournante interne graduée et réglez I'heure
actuelle sur la ville indiquée sur le cadran.

Si I'neure de Tokyo est 10h08 (exemple), réglez 10 sur la lunette tournante
interne graduée sur TOKYO sur le cadran. L'heure de chaque ville
correspondra alors au nombre indiqué sur la lunette tournante interne graduée.

Lunette tournante inteme graduée Faire correspondre « 10 » avec « TOKYO »

tournante interne graduée
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<Affichage de la carte>

Tournez la lunette tournante interne pour régler I'heure actuelle sur la

zone de la carte du monde tracée sur le cadran. Dans lillustration ci-
dessous, I'heure du Japon est 10h08. Réglez alors la lunette tournante
interne graduée sur « 10 » pour le Japon sur la carte du monde tracée

sur le cadran. Pour les heures des autres villes, observez les nombres
correspondants sur la lunette graduée. Par exemple, elle est de 1h du matin
dans les environs de Londres.

Lunette tournante interne .
graduée Le Japon est tracé ici

Heure actuelle dans les environs de Londres : 1h du matin

Couronne de la lunette tournante

interne graduée
Pour la lunette tournante, tournez directement la lunette.
La maniére de tourner la lunette tournante interne graduée varie selon le
modele.

*

*
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4 UTILISATION DE LA BOUSSOLE SIMPLE

Vous pouvez déterminer la direction approximative a l'aide de la lunette
tournante ou de la lunette tournante interne et de l'aiguille des heures.

Sur l'illustration, les points cardinaux sont indiqués sur la lunette tournante
interne. Lors de I'utilisation de la boussole simple, assurez-vous de la régler
sur 'heure de votre position actuelle. A des latitudes plus basses, cette
fonction peut ne pas étre utile, selon la saison.

<Pour ’hémisphére nord>

( Placez la montre sur une
surface plane. Pointez
l'aiguille des heures dans la
direction du soleil.

(@ La position médiane entre
la position de l'aiguille des
heures et la position de
« 12h00 » correspond au
«sud ».

Par exemple pour 9 heures
(Illustration 1), le « S »

sur I'échelle directionnelle
se trouve a la position de
10h30 sur le cadran.

@ Le point cardinal « E » (&

(Illustration 1) 12h00

Sud

Soleil

Est
Lunette tournante avec échelle directionnelle
Couronne de la lunette tournante inteme graduée

7h30) de I'échelle directionnelle indique la direction « est ».
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<Pour I’hémisphére sud>

@ Placez la montre sur une (lllustration 2) Soleil
surface plane. Pointez la
position de « 12h00 » dans
la direction du soleil.

() La position médiane entre
la position de l'aiguille des
heures et la position de
« 12h00 » correspond au
«nord ».

Par exemple pour 9 heures
(Illustration 2), le « N »
sur I'échelle directionnelle

se trouve a la position de
10h30 sur le cadran.

Nord

SIVONVYS

N Ouest
(3 Le point cardinal « W »
(4 7h30) de I'échelle Lunette toumante avec échelle directionnelle
directionnelle indique la
direction « ouest ».

* Lerepere « N » peut étre différent.

* Pour la lunette tournante, tournez directement la lunette.

* La maniére de tourner la lunette tournante interne graduée varie selon le
modéle.
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ITALIANO

OROLOGIO MECCANICO

MANUALE DI ISTRUZIONI

Grazie di aver acquistato il nostro prodotto. Per garantire un uso prolungato
e le migliori prestazioni, leggere con attenzione questo Manuale di istruzioni
e familiarizzarsi con le clausole della garanzia.

Tenere questo Manuale di istruzioni a portata di mano e consultarlo nel
momento di bisogno.

4 PRECAUZIONI PER LA SICUREZZA

Osservare con la massima attenzione quanto specificato dai contrassegni
sotto indicati per evitare qualsiasi pericolo di danneggiare cose e di ferire voi
stessi e altre persone.

.. Questo simbolo indica la possibilita di causare morte
o ferite gravi quando il prodotto viene utilizzato in
modo diverso rispetto alle istruzioni fornite.

.. Questo simbolo indica la possibilita di ferire persone
o danneggiare cose quando il prodotto viene utilizzato
in modo diverso rispetto alle istruzioni fornite.

68



SOMMARIO
Questo manuale di istruzioni descrive nell'ordine i seguenti contenuti.
4 PRECAUZIONI PER LA SICUREZZA
4 CURA DELL'OROLOGIO
4 COME IDENTIFICARE IL CALIBRO DELL'OROLOGIO
4 CARATTERISTICHE TECNICHE
4 NOME E FUNZIONI DELLE PARTI
4 MECCANISMO DI CARICAMENTO AUTOMATICO
4 MECCANISMO DI CARICAMENTO MANUALE
4 MODELLO DI TIPO CON CORONAAD AVVITAMENTO
4 IMPOSTAZIONE DELL'ORA E DEL CALENDARIO [AA(F69)]
4 IMPOSTAZIONE DELL'ORA E DEL CALENDARIO [AC(F67)]
4 IMPOSTAZIONE DELL'ORA [AG(F6T)]
4 IMPOSTAZIONE DELL'ORA E DEL CALENDARIO [AP(F62)]
4 IMPOSTAZIONE DEL CALENDARIO MENSILE
4 COME MISURARE IL TEMPO TRASCORSO
4 COME USARE L'ORA MONDIALE SEMPLICE
¢ COME USARE LA BUSSOLA SEMPLICE

69

ONVITVLI



ONVITVLI

4 CURA DELL’'OROLOGIO

1) Resistenza all’acqua

Condzonicimiogo| G0 \Cohen |t s | et |con
corona con [ Piccole | (nuoto, ecc.) | (senza ratore miscele di
I'orologio “F*’c"‘:: efrequenti [bombola [ (con gas (uso di
bagnatoo [ (AR fcontalti | daria) [bombola | gas d'lo)
immerso n | ge v conlacqua daria)
acqua | pioggia, | (avaggio
ecc.) delfato,
Tipo ecc.)
Senza WATER
Non esstente alfacqua | (o™ | X X X X X X
RESIST)
Resistente | WATER
allacqua | RESISTANT
perfuso | (WATER X o X X X X
giomaliero. | RESIST)
Resistente | WATER
allacqua | RESISTANT
Orologi f rinforzato | (WATER X O O X X X
resistenti | perfuso [ RESIST)
allacqua | giomaliero | | Sbar (50m)
Resistente | WATER
allacqua | RESISTANT
rinforzato | (WATER
perfuso [ RESIST) X e} O O x x
gioralie- | 10bar (100m)
roll 20bar (200m)
Orologio per y
©PE" | AR DIVER'S
immersioni
con ara 100m / 150m X O O O (@] X
Orlogi [0 Eek s | 200m
per
immer-
soni | Orologoper |y, s
DIVERS X O (@] (@] O (o]
©on Miscele. | 50om 300m .
digas -

* Si consiglia di utilizzare l'orologio correttamente, seguendo le modalita di impiego sopra menzionate
dopo aver controllato le precauzioni sulla resistenza allacqua indicate sul quadrante e sul retro
della cassa.
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| comuni orologi impermeabili resistenti sino alla profondita di 3 bar
(30 metri) possono essere usati a contatto con I'acqua, ad esempio quando
ci si lava il viso, ma non dovrebbero essere impiegati in immersione.
@ | comuni orologi impermeabili rinforzati per profondita sino a 5 bar
(50 metri) possono essere usati durante il nuoto ma non dovrebbero
essere impiegati in alcun tipo d'immersione, compresa quella in apnea.
@ | comuni orologi impermeabili rinforzati per profondita sino a 10-20 bar
(100-200 metri) possono essere usati durante le immersioni in apnea
ma non dovrebbero essere impiegati durante quelle con respiratore e
ossigeno o o in saturazione d’elio.

ONVITVLI

@

@

Mantenere sempre la corona premuta (in posizione normale) quando si utilizza

l'orologio. Se la corona & del tipo a vite ci si deve accertare che sia ben serrata.

(5 Non utilizzare la corona con I'orologio immerso in acqua o bagnato.
L'acqua potrebbe penetrare all'interno dell'orologio e comprometterne la
resistenza all'acqua.

(® Se il modello non & impermeabile, fare attenzione agli spruzzi d’acqua
(durante le abluzioni, la pioggia, ecc.) e al sudore. Se I'orologio si bagna
con acqua o sudore, asciugarlo con un panno soffi ce e asciutto.

(@ Anche con orologi resistenti all'acqua per uso normale, evitare forti getti
o fl ussi diretti d’acqua verso I'orologio. Potrebbe essere applicata una
pressione dell’acqua superiore al limite, che potrebbe comprometterne la
resistenza all'acqua.

(® Con orologi resistenti al’acqua per uso normale, asciugare con cura

'acqua di mare dalla cassa dopo I'esposizione, per evitare corrosione e

altri effetti indesiderati.

L'interno dell'orologio contiene una certa quantita di umidita, che potrebbe

provocare formazione di condensa all'interno del vetro, quando I'aria esterna

diventa piu fredda della temperatura interna dell'orologio. Se la formazione

di condensa & temporanea, non provoca danni all'interno dell'orologio,

altrimenti, se prolungata o se all'interno dell'orologio penetra acqua,

rivolgersi al rivenditore per risolvere il problema quanto prima possibile.

©®

©
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(2)
@

@)

(3)

@

@)

ONVITVLI

(4)

(5)

(6)
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Urti

Si raccomanda di togliere I'orologio dal polso durante la
pratica di sport pesanti, mentre la pratica di quelli leggeri,
ad esempio il golf, non V'influisce negativamente.

Evitare urti violenti, come il lasciare cadere I'orologio per
terra.

Magnetismo

Qualora I'orologio venga lasciato nelle vicinanze di un forte magnetismo
per un tempo pili 0 meno lungo, le parti componenti possono rimanere
magnetizzate fino al punto di causare malfunzionamenti. E opportuno
prestare la dovuta attenzione.

L'orologio pud temporaneamente andare avanti o indietro mentre rimane
esposto al magnetismo, ma quando viene allontanato dal magnetismo
esso riprende il suo funzionamento con la precisione originale. In questo
caso correggere 'ora.

Vibrazioni

L’orologio pud risultare meno preciso se esposto a forti
vibrazioni, come in caso di guida di motociclette, o per -
I'uso di martelli pneumatici, seghe a catena, ecc. =
Temperatura -
Alle temperature inferiori o superiori a quelle normali (5-35°C) I'orologio
potrebbe non funzionare correttamente o addirittura arrestarsi.

Non utilizzare I'orologio alle alte temperature, come ad esempio nelle
saune. Potrebbe infatti riscaldarsi eccessivamente a causare ustioni.
Prodotti chimici, gas, ecc.

Prestare la massima cautela in caso di contatto con gas, mercurio,
prodotti chimici (diluenti, benzina, solventi vari, detergenti contenenti

tali componenti, prodotti adesivi, vernici, medicine, profumi, cosmetici) e
cosi via. In questi casi si potrebbe verificare lo scolorimento della cassa
dell’orologio, del cinturino e del quadrante. Si potrebbe anche verificare
lo scolorimento, la deformazione e il danneggiamento di vari componenti
a base di resina.



(7) Informazioni sugli accessori

di disassembrare o modificare I'orologio.

Conservare perni e altri elementi di piccole dimensioni fuori dalla portata
dei bambini.
In caso di ingestione accidentale di piccoli pezzi,
chiamareimmediatamente un medico.

(8) Reazioni allergiche

ONVITVLI

In caso di arrossamento cutaneo, o se la pelle dovesse presentare

irritazioni anomale causate dal contatto con I'orologio o con il cinturino,

toglierlo immediatamente e consultare un medico.

(9) Vernice luminescente

Le lancette e il quadrante di alcuni modelli sono ricoperti da una vernice

luminescente.

Tale vernice, di tipo sicuro poiché non radioattiva, immagazzina la luce del

sole e quella artificiale restituendola quindi al buio. Via via che libera la luce

l'intensita luminosa si riduce gradualmente. La quantita di luce emessa e la durata

dellemissione dipendono dai vari fattori in atto nel periodo d'immagazzinamento,

tra i quali la forma del vetro, lo spessore della vernice stessa, il livello di

luminosita circostante, la distanza dell'orologio dalla sorgente luminosa e il livello

di assorbimento. Va infine notato che quando la quantita di energia luminosa

immagazzinata ¢ insufficiente I'orologio ne potrebbe emettere poca, oppure per un

tempo limitato.

(10) Cinturino impermeabile

Alcuni modelli impiegano cinturini di pelle e nylon sottoposti a uno

speciale trattamento per renderli impermeabili e resistenti alla

traspirazione. La durata dell'effetto di resistenza all'acqua dipende dal

periodo e dalle condizioni di utilizzo del cinturino. 3
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4 COME IDENTIFICARE IL CALIBRO DELL’'OROLOGIO

Il calibro va ricavato dal nome di modello dell'orologio o dal codice impresso
sul fondello della cassa.
1. Individuazione in base nome del modello R
Controllare il numero del modello sulla garanzia fornita con I'orologio. E anche
possibile vedere il numero sull’etichetta del prodotto applicata sull’orologio.
OSe il numero del modello & composto da 13 cifre:
La quarta e la quinta cifra corrispondono al calibro.
(Es.) RO- XXXXXXXXXX
OSe il numero del modello & composto da 10 cifre:
La prima e la seconda cifra corrispondono al calibro.
(Es.) XXXXXXXXXX
2. Individuazione in base al codice della cassa
Controllare il codice della cassa sul retro della cassa dell’orologio.

(A) Orologio con incisione “EPSON”  (B) Orologio con incisione “ORIENT”

EroNT

Codice della

Codice della
cassa

(A) Nel caso sia indicato come XXXX-XXXX.
Le prime tre cifre indicano il calibro.
(Nell’esempio, F6D ¢ il calibro).
(B) Nel caso sia indicato come XXXX-XX.
Le prime due cifre indicano il calibro.
(Nell’esempio, AA ¢ il calibro).
L'ubicazione del codice della cassa pud cambiare, e i relativi caratteri
essere pil piccoli e pertanto difficili da leggere, a seconda delle
caratteristiche dell’orologio.
* Le immagini e le illustrazioni riportate nel manuale potrebbero differire
dall’aspetto effettivo dell’orologio in proprio possesso, pur rimanendo
identiche le funzioni e le procedure d’'uso.

*
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4 CARATTERISTICHE TECNICHE

Numero di Giomo Meccanismo di arresto

Calibro bini Data della della lancetta dei Osservazioni 1*
rubini settimana secondi

A | Feo 22 o ° o 8:00PM.-4:00AM.

AC F67 22 o - o 8:00P.M.-2:00A.M.

AG | FeT 2 - - o 8:00PM.-4:00A M.

A | Fe2 24 o - o 8:00PM.-1:00AM

(1) Frequenza: 21.600 oscillazioni I'ora

(2) Precisione giornaliera: da +25 sec. a -15 sec.

(3) Sistema di azionamento: ad avvolgimento (manuale) della molla
principale

(4) Autonomia di carica: piu di 40 ore

(5) Supporti antiurto di protezione della spirale del bilanciere

La precisione giornaliera dichiarata & valida alle seguenti condizioni:

Dopo 24 ore trascorse alla normale temperatura ambiente, con una carica

completa della molla principale e con il quadrante rivolto verso I'alto.

Per via delle caratteristiche dell'orologio a carica automatica, in base alle seguenti

condizioni la precisione dell’'ora indicata potrebbe deviare rispetto alla “precisione

giornaliera” dichiarata: durata quotidiana d’uso dell'orologio e sua posizione,

movimento del braccio e condizione di avvolgimento della molla motrice.

La deviazione non viene determinata giornalmente, ma in base a un periodo di

circa una settimana.

Le caratteristiche tecniche dell’'orologio sono soggette a modifiche

migliorative senza preavviso.

ONVITVLI

*

Evitare di impostare la data durante i periodi di tempo indicati sopra nella
colonna “Osservazioni 17, in quanto il calendario si aggiorna in questi
intervalli di tempo. Se si imposta la data in questo periodo di tempo, la
data potrebbe non cambiare sul giorno successivo oppure I'orologio
potrebbe non funzionare correttamente. Quando si imposta la data,
accertarsi di spostare la lancetta lontano da questo periodo di tempo.
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4 NOME E FUNZIONI DELLE PARTI

A: Lancetta delle ore E: Data 1. Posizione normale

B: Lancetta dei minuti F: Corona 2. Primo clic: impostazione del calendario
C: Lancettadeisecondi ~ G: Quadrante 3. Secondo clic: impostazione dell'ora

D: Giorno della settimana

<AA(F69)> <AC(F67)>

ONVITVLI

* La posizione della corona, dell'indicatore della data o del giorno della
settimana puo variare a seconda del modello.

* Alcuni modelli hanno la lunetta rotante e I'anello rotante interno.
Consultare questo manuale d'istruzioni per informazioni sul loro utilizzo.
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4 MECCANISMO DI CARICAMENTO AUTOMATICO
(1) La molla principale viene caricata dai movimenti naturali

del braccio mentre si porta I'orologio sul polso. l\
(2) Se I'orologio si ferma, far oscillare I'orologio avanti
indietro dieci o piu volte, per avviare il movimento della
seconda lancetta. Dopo I'avvio del movimento si pud
impostare la data e I'ora.
(3) Con un caricamento completo, I'orologio funziona per
circa 40 ore. Se non ha abbastanza carica, I'orologio
potrebbe ritardare. Per mantenere la precisione
dell’'orologio si raccomanda d’indossarlo almeno 8 ore al giorno.

4 MECCANISMO DI CARICAMENTO MANUALE

(1) La molla principale viene caricata manualmente.

(2) Per caricare la molla, girare la corona in senso orario.
In caso contrario, la molla non verra caricata.

(3) Quando la molla & stata caricata completamente, non & piu possibile
girare la corona. Non tentare di forzare la rotazione della corona per
evitare di danneggiare la molla o altre parti.

(4) Caricando la molla completamente questo orologio funzionera per circa
40 ore.

ONVITVLI

4 MODELLO DI TIPO CON CORONA AD AVVITAMENTO

A seconda del modello, potrebbe non essere possibile estrarre la corona

senzasvitarla (Modello di tipo con corona ad avvitamento).

Azionare questo tipo di orologio nel modo descritto di seguito:

(1) Prima di impostare data e ora, ruotare la corona verso sinistra per
allentarel’avvitamento.

(2) Dopo aver impostato data e ora, ruotare la corona verso destra, mentre
la si tiene premuta, fino a quando smette di ruotare. In questo modo la
vite sara avvitata saldamente.
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4 IMPOSTAZIONE DELL’ORA E DEL CALENDARIO [AA(F69)]

(1) Estrarre la corona fino al secondo clic
quando la seconda lancetta raggiunge
le 12.
(La seconda lancetta si ferma.)

(2) Girare la corona in senso antiorario e
impostare I'ora corrente.

*Quando si imposta I'ora, portare la
lancetta leggermente indietro rispetto
all'ora corrente, quindi spostarla in
avanti sull'ora effettiva.

ONVITVLI

*Per l'orologio con il calendario,
assicurarsi di non confondere le
ore antimeridiane e pomeridiane, in
quanto la data cambia a mezzanotte.

(3) Estrarre la corona fino al primo clic.

*La corona di questo orologio pud
essere estratta al primo o al secondo
clic.
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Ruotare in
senso antiorario




(4) Girare la corona in senso antiorario e
impostare la data del giorno corrente.

Ruotare in
senso antiorario

Girare in
senso orario

=

(5) Girare la corona in senso orario per
impostare il giorno della settimana sul
giorno corrente.

*1I giorno della settimana puo essere
visualizzato in due lingue.
Girare la corona per selezionare la
lingua desiderata.
Le lingue disponibili variano a
seconda del modello.

ONVITVLI

** Correzione della data alla fine del mese
E necessario correggere la data per i mesi di 30 o meno giorni. Quando
la data passa al primo giorno del mese successivo, impostare la data su
[First (1)].

(6) Premere la corona per portarla in
posizione normale.
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4 IMPOSTAZIONE DELL’ORA E DEL CALENDARIO [AC(F67)]

(1) Estrarre la corona fino al secondo clic
quando la seconda lancetta raggiunge
le 12.
(La seconda lancetta si ferma.)

(2) Girare la corona in senso antiorario e
impostare I'ora corrente.

*Quando si imposta I'ora, portare la
lancetta leggermente indietro rispetto
all'ora corrente, quindi spostarla in
avanti sull'ora effettiva.

ONVITVLI

.

g ;
Ruotare in
senso antiorario

*Per l'orologio con il calendario,
assicurarsi di non confondere le
ore antimeridiane e pomeridiane, in
quanto la data cambia a mezzanotte.

(3) Estrarre la corona fino al primo clic.

*La corona di questo orologio pud
essere estratta al primo o al secondo
clic.
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(4) Girare la corona in senso antiorario e
impostare la data del giorno corrente.

** Correzione della data alla fine del
mese
E necessario correggere la data per i
mesi di 30 o meno giorni. Quando la
data passa al primo giorno del mese
successivo, impostare la data su [First
(-

(5) Premere la corona per portarla in

posizione normale.

4 IMPOSTAZIONE DELL’ORA [AG(F6T)]
(1) Estrarre la corona fino al secondo clic
quando la seconda lancetta raggiunge

le 12.
(La seconda lancetta si ferma.)

(2) Girare la corona in senso antiorario e
impostare l'ora corrente.

Ruotare in
senso antiorario

ONVITVLI

%

Ruotare in
senso antiorario
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(3) Premere la corona nella posizione
normale.

4 IMPOSTAZIONE DELL'ORA E DEL CALENDARIO [AP(F62)]

(1) Estrarre la corona fino al secondo clic
quando la seconda lancetta raggiunge
le 12.
(La seconda lancetta si ferma.)

ONVITVLI

(2) Girare la corona in senso antiorario e
impostare I'ora corrente.

*Quando si imposta I'ora, portare la
lancetta leggermente indietro rispetto
all’ora corrente, quindi spostarla in
avanti sull'ora effettiva.

Ruotare in
senso antiorario
*Per l'orologio con il calendario,

assicurarsi di non confondere le

ore antimeridiane e pomeridiane, in

quanto la data cambia a mezzanotte.
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(3) Estrarre la corona fino al primo clic.

*La corona di questo orologio pud
essere estratta al primo o al secondo

Blle=>

clic.
(4) Girare la corona in senso orario e Girare in
impostare la data corrente. $enso orario

** Correzione della data alla fine del
mese
E necessario correggere la data per i
mesi di 30 o0 meno giorni. Quando la
data passa al primo giorno del mese
successivo, impostare la data su [First
(8

(5) Premere la corona per portarla in

posizione normale.

Im
ONVITVLI




ONVITVLI

4 IMPOSTAZIONE DEL CALENDARIO MENSILE

Alcuni modelli sono dotati di un calendario mensile.

Per utilizzarlo, ruotare la corona fino a raggiungere la posizione delle 4

in modo da regolare I'anello rotante che si trova all'interno della cassa
dell’orologio e allinearlo al giorno della settimana stampato sul quadrante.
Ruotare la corona per allineare il primo giorno del mese sul giorno della
settimana appropriato.

* Fare attenzione all'intervallo di regolazione per il primo giorno, perché alla
fine del mese (31, ecc.) & inclusa una sezione in cui non ci sono giorni
della settimana stampati sul quadrante (sul lato delle 3-4) e quindi ci si
puo trovare senza nessun giorno della settimana da impostare.

84



4 COME MISURARE IL TEMPO TRASCORSO

In alcuni modelli, utilizzando una lunetta rotante e un anello indicatore
rotante interno, & possibile conoscere il tempo trascorso.

La lunetta rotante o I'anello indicatore rotante interno mostra una marcatura
di 60 minuti.

Posizionare il simbolo V in corrispondenza della lancetta dei minuti ruotando
I'anello. Dopo un certo periodo di tempo, il tempo trascorso pud essere
controllato dal numero sulla lunetta rotante o sull'anello indicatore interno
rotante su cui & orientata la lancetta dei minuti.

Ruotando il simbolo V sul punto desiderato si pud inoltre ottenere
l'indicazione del tempo residuo.

ONVITVLI

Anello indicatore rotante interno
Lunetta rotante

Tempo o™

9
Q] Corona

dell'anello
indicatore
rotante interno

Sono passati 10 minuti
Sono passati 20 minuti dalle dalle 10:08
10:10

* Il design del simbolo V pud essere diverso a seconda del modello.

* Alcuni modelli hanno un meccanismo di prevenzione della rotazione
inversa sulla lunetta rotante.

* Il modo in cui ruotare I'anello indicatore rotante interno differisce a
seconda del modello.
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4 COME USARE L'ORA MONDIALE SEMPLICE
Utilizzando la lunetta rotante o I'anello indicatore interno rotante, si puo
facilmente ottenere I'ora di ogni citta tramite il quadrante o il display esterno.

Nella figura, I'anello indicatore rotante interno mostra il tempo secondo una
scala divisa in 24 parti.

*

Il metodo di visualizzazione dell'ora mondiale differisce a seconda del modello.
Per impostare e visualizzare I'ora mondiale, in alcuni modelli viene
visualizzata I'ora e la citta in maniera intercambiabile, in altri viene
utilizzata una lunetta rotante.

<Visualizzazione dei nomi delle citta>

Ruotare la corona dell'anello indicatore rotante interno e impostare I'ora
corrente sulla citta visualizzata sul quadrante.

Se ad esempio a Tokyo sono le 10:08, posizionare “10” sull'anello indicatore
rotante interno in corrispondenza di TOKYO sul quadrante. In questo modo,
I'ora di ogni citta sara quella corrispondente al numero sull'anello indicatore

rotante interno.

Anello indicatore rotante interno Far corrispondere “10” con “TOKYO”

Corona dell'anello
indicatore rotante interno
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<Visualizzazione della mappa>

Ruotare la ghiera rotante interna per posizionare 'ora corrente in
corrispondenza dell'area del planisfero disegnata sul quadrante. Nella figura
qui sotto, I'ora del Giappone corrisponde alle 10:08, quindi posizionare “10”
sull'anello indicatore rotante in corrispondenza del Giappone nel planisfero
disegnato sul quadrante. Per gli orari di altre citta, guardare i numeri
corrispondenti sull'anello indicatore. Per esempio, nella zona di Londra &
circa I'1 AM.

Anello indicatore rotante

interno Il Giappone & disegnato in questa zona.

ONVITVLI

Ora attuale nella zona di Londra: 1 AM

Corona dell'anello indicatore
rotante interno
* Nel caso della lunetta rotante, ruotate direttamente la lunetta.
* Il modo in cui ruotare I'anello indicatore rotante interno differisce a
seconda del modello.
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4 COME USARE LA BUSSOLA SEMPLICE

E possibile determinare la direzione approssimativa utilizzando la lunetta
rotante o I'anello rotante interno e la lancetta delle ore.

Nella figura, I'anello rotante interno € marcato con i punti cardinali di
orientamento. Quando si utilizza la bussola semplice, assicurarsi di
impostarla sull’'ora della propria posizione attuale. A latitudini piti basse e a
seconda della stagione, questa funzione potrebbe non essere utile.

<Per I'emisfero settentrionale>

(1) Posizionare I'orologio (Figura 1) 12:00
su una superficie piana.
Puntare la lancetta delle ore Sud
in direzione del Sole.

®

Il “sud” si trova a meta tra Sole
la posizione della lancetta

delle ore e la posizione

delle “12:00".

Nel caso delle ore 9 (vedi

figura 1), posizionare la

“S” della scala direzionale

sulla posizione 10:30 del Est
quadrante. Anello rotante con scala direzionale

Corona dell'anello indicatore rotante interno

©

La posizione corrispondente
alle 7:30, dove si trova la
“E” della scala direzionale, indica I"est”.
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<Per I'’emisfero meridionale>

(@ Posizionare I'orologio (Figura 2) Sole
su una superficie piana.
Puntare la posizione delle {@
“12:00” in direzione del
Sole. 12:00

@ Il “nord” si trova a meta tra Nord

la posizione della lancetta
delle ore e la posizione
delle “12:00".

Nel caso delle ore 9 (vedi
figura 2), posizionare la
“N” della scala direzionale
sulla posizione 10:30 del
quadrante.

ONVITVLI

. . X Ovest
(3) La posizione corrispondente
alle 7:30, dove si trova la
“W” della scala direzionale,

indica I"ovest”.

Anello rotante con scala direzionale

*

“N” pud essere indicato da un altro simbolo.

Nel caso della lunetta rotante, ruotate direttamente la lunetta.

Il modo in cui ruotare I'anello indicatore rotante interno differisce a
seconda del modello.

*

*
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TONVdS3

ESPAN

RELOJ MECANICO

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Gracias por adquirir un producto de nuestra compaiiia. Lea cuidadosamente
este manual de instrucciones para familiarizarse con la operacion y los
términos de la garantia.

Guarde este manual a mano para futuras consultas.

4 PRECAUCIONES DE SEGURIDAD
Asegurese absolutamente de observar los contenidos demarcados
indicados abajo para evitar de antemano ocasionar dafios materiales, o
personales a usted u otras personas involucradas.
...Un contenido demarcado con este simbolo indica
AADVERTENCM peligro de muertte o de sufrir graves dafos
per les si el producto no es usado como se
especifica en las instrucciones suministradas.

...Un contenido demarcado con este simbolo indica

la posibilidad de ocasionar solamente daiios
personales o materiales si el producto no es usado
como se especifica en las instrucciones suministradas.
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INDICE DE CONTENIDOS
En este manual de instrucciones se explican los siguientes contenidos en
orden.
4 PRECAUCIONES DE SEGURIDAD
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4 ACERCA DEL MANEJO DEL RELOJ

1) Resistencia al agua

‘Condiciones | Operacion | Exposicion | Deportes | Buceosin | Buceo con | Buceo
de uso | dela corona | a pequerias | acusticos | botellas de | botellas de | con aire
bajoel agua | cantidades | (natacien,  |aire aire mixto (con
cngotas  [deagua  [etc) contac- [(nose | (se utilzan | helio)
deagua  |(lavarse  [tofrecuente [utiizan  [tanques de
sobreela |las manos, [conagua | tanques de | aire)
lluvia, (lavado de | aire)
Tipo etc) autos, etc.)
Sin WATER
) RESISTANT
No resistente al agua (WATER X X X X X X
RESIST)
Resistente | Con WATER
al agua para | RESISTANT
usodiario | (WATER X e} X X x X
normal RESIST)
Re:;‘:“" Con WATER
Relojes |retpedo | RESISTANT
s [pamuso | VATER x| O] O X X X
tentesal | diario RESIST)
aga | noma | 50260
Resistente | Con WATER
RESISTANT
reforzado | (WATER
parauso [ RESIST) X O @) ¢ X X
diario 10 bar (100 m)
normal Il | 20 bar (200 m)
Reloj para y
ARDIVER'S
buceo con
bofalas | 100m/180m X O O (@) () X
Relojes [ jo.2 7 20m
para
bucea-
dores  |Relojpara | He-GAS
buceocon | DIVERS X O O O O O
gasmixto | 200m/300m/.

de la caja del reloj.

* Se recomienda utilizar el reloj
haber confirmado el tipo de resistencia al agua, marcado en la esfera del reloj o en Ia tapa posterior

siguiendo las

descritas arriba despuss de
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D
@

Un reloj de uso diario, con estanqueidad para 3 bar (30 m), puede usarse
para el lavado diario de la cara, etc., pero no podra sumergirse en agua.
) Un reloj con estanqueidad reforzada para uso diario | 5 bar (50 m) puede
utilizarse para practicar natacion, etc., pero no puede utilizarse para
practicar buceo, inclusive buceo libre.
) Un reloj con estanqueidad reforzada de uso diario Il, 10 6 20 bar (100 m
0 200 m) puede utilizarse para practicar buceo libre, pero no puede
utilizarse para practicar buceo de profundidad, con tanques de oxigeno,
ni buceo de saturacién que utilice gas helio, etc.

®

(®)

(4 Mantenga siempre la corona hacia adentro (en la posicion normal)
mientras lleva puesto el reloj. Si la corona es del tipo de bloqueo por
rosca, compruebe que esté firmemente enroscada.

(® No opere la corona bajo el agua o cuando el reloj esté mojado. El agua
podria entrar en el interior del reloj y dafiar la resistencia al agua.

(® Si su reloj no es resistente al agua, cuidese de las salpicaduras de agua
(durante el lavado de cara, lluvia, etc.) y del sudor. Si el reloj llegara a
mojarse con agua o sudor, séquelo con un pafio suave y seco.

@ Incluso con un reloj resistente al agua para el uso diario, evite poner el
reloj debajo de un chorro fuerte de agua. Podria aplicarse una presién de
agua por encima del limite, y dafiar la resistencia al agua.

(® Con un reloj resistente al agua para el uso diario, limpie la caja si ha
estado expuesto al agua del mar, y a continuacion séquelo por completo
para evitar la oxidacion y otros efectos perjudiciales.

(9) Elinterior del reloj contiene una cierta cantidad de humedad, la cual
podria causar el empariamiento sobre el lado interior del cristal cuando
la temperatura del aire exterior esté por debajo de la temperatura interna
del reloj. Si el empafiamiento es temporal, no causara ningtn dafio en el
interior del reloj, pero si es prolongado, o si penetrara agua en el reloj, no
deje este problema sin tratar, péngase en contacto con el vendedor.
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(2) Golpes

(1) Asegurese de quitarse el reloj cuando participe en deportes
extenuantes, aunque el uso del reloj para un deporte ligero

_ como el golf, etc., no tendra efectos perjudiciales.

(2 Evite los impactos fuertes, como dejarlo caer al suelo.

(3) Magnetismo

(1 Si deja el reloj en un lugar cerca de un campo magnético fuerte durante
largo tiempo, los componentes del mismo podran magnetizarse y
ocasionar una averia. Tenga cuidado.

(2 Elreloj se podra adelantar o atrasar temporalmente cuando sea expuesto
a un campo magnético. El reloj se adelantara o atrasara temporalmente
cuando sea expuesto a un campo magnético, pero volvera a funcionar con
la precision original cuando lo retire del magnetismo. En este caso, corrija la

hora.
(4) Vibraciones —_
3 El reloj puede retrasarse temporalmente si se expone -
a vibraciones fuertes, como al conducir una moto o al =

TONVdS3

utilizar martillos mecanicos, sierras de cadena, etc.
(5) Temperaturas

En ambientes por debajo o por encima de la gama de temperaturas normales

(5°C a 35°C), el reloj puede funcionar defectuosamente y detenerse.

No utilice el reloj a altas temperaturas, por ejemplo, en un sauna. El reloj
podria calentarse y causarle quemaduras.

(6) Sustancias quimicas, gases, etc.
Preste suma atencién al entrar en contacto con gases, mercurio,
sustancias quimicas (diluyente, gasolina, diversos disolventes,
detergentes que contengan tales componentes, adhesivos, pinturas,
medicinas, perfumes, cosméticos, etc.), y otros productos similares. El
contacto con tales sustancias podra ocasionar la decoloracion de la caja
del reloj, la correa y la esfera. También podran decolorarse, deformarse y
danarse varios componentes fabricados a base de resinas.
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(7) Acerca de los accesorios

No intente desmontar o modificar el reloj.

Guarde el broche de la pulsera/correa y otras piezas pequefias fuera del
alcance de los nifios.
Si se ingiere accidentalmente alguna pieza pequefia, consulte
inmediatamente a un médico.

(8) Reacciones alérgicas

Si ha experimentado irritacién en la piel o ha sufrido una irritacién
anormal a causa del contacto con el reloj o la correa, deje de usar el reloj
inmediatamente y consulte a un médico.
(9) Sobre la “luz luminosa”
En algunos modelos se iluminan las manecillas y la esfera.
La luz luminosa es una pintura segura que almacena luz solar y luz artificial, sin
hacer uso de ningun material radioactivo, y que emite luz en lugares oscuros.
La luminosidad se desvanece gradualmente, a medida que la pintura descarga
la luz almacenada. La cantidad de luz emitida y su duracién dependen de
varios factores vinculados al almacenamiento de la luz, por ejemplo la forma
del cristal, el espesor de la pintura, el nivel de brillo circundante, la distancia
entre el reloj y la fuente de luz, y el nivel de absorcion de luz. Por favor tenga
en cuenta que cuando no se almacene suficiente energia luminica, el reloj
podria emitir una luz débil o emitirla sélo por un tiempo breve.
(10)Correa resistente al agua

Algunos modelos emplean correas de cuero y nilén que han recibido un
tratamiento especial para resistir la transpiracion y la absorcién de agua.
Tenga en cuenta que el efecto de resistencia al agua de esta correa se
puede perder, dependiendo de los periodos y condiciones de uso.
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4 COMO IDENTIFICAR EL NUMERO DE CALIBRE
Compruebe el nimero de calibre consultando el nimero de modelo del reloj
o el cddigo de caja en la parte posterior de la caja del reloj.
1. Busqueda por el nimero de modelo
Compruebe el nimero de modelo en la garantia suministrada con su reloj.
También puede ver el nimero en la etiqueta del producto adherida al reloj.
OCuando el nimero de modelo tiene 13 digitos:
El4.°y el 5.° digito son el nimero de calibre.
(Ej.) RO- XXXXXXXXXX
OCuando el nimero de modelo tiene 10 digitos:
El 1.°y el 2.° digito son el nimero de calibre.
(Ej.) XXXXXXXXXX
2. Busqueda por el cédigo de la caja
Compruebe el codigo de la caja en la parte posterior de su reloj.

(A) Reloj con grabado EPSON (B) Reloj con grabado ORIENT

ey
2 »
N

D
IENT
Gaoo-c>

Cadigo de
la caja

ORI

(A) Se muestra como XXXX-XXXX.
Los tres primeros digitos indican el nimero de calibre.
(En el ejemplo, F6D es Cal.)
(B) Se muestra como XXXX-XX.
Los dos primeros digitos indican el nimero de calibre.
(En el ejemplo, AA es Cal.)
* Dependiendo de las caracteristicas del reloj, el lugar en que esta inscrito el codigo
de la caja puede variar y sus letras pueden ser pequefias y dificiles de leer.
* La apariencia de su reloj puede diferir de aquella en las fotos e ilustraciones de
este manual, pero las funciones y los procedimientos operativos son los mismos.
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4 ESPECIFICACIONES

Calibre | Nmerode | pogp, Diade | N ia e los | Observaciones 1+
joyas semana s
an | reo 2 ° o o 8:00PM.4:00A M.
ac | Fer 2 ° - o 8:00PM.-2:00AM.
A | Fer 2 - - o 8:00P.M.4:00AM.
| Fe2 2 > - > &:00PM—100A M.

(1) Vibraciones: 21.600 vibraciones/hora

(2) Precision diaria: +25 seg. a -15 seg.

(3) Sistema de accionamiento: de cuerda (manual) con muelle principal

(4) Tiempo de funcionamiento:mas de 40 horas

(5) Rodamientos a prueba de choques para proteger, contra choques, el

equilibro con muelles de compresion.

La precision diaria indicada se cumple en las siguientes condiciones:

+Después de 24 horas a temperatura ambiente, con el muelle principal con
cuerda completa y la esfera hacia arriba.

+ Debido a las caracteristicas del reloj de cuerda automatica, la hora puede
desviarse de la “precision diaria” indicada, dependlendo de las siguientes
condiciones: el tiempo de uso diario del reloj, la posicion del reloj, el
movimiento de su brazo, el estado de cuerda del muelle principal.

+ Determine la desviacién de no solo un dia sino de un periodo de
aproximadamente una semana

Para fines de mejora, las especificaciones del producto se encuentran

sujetas a cambios sin previo aviso.

*Evite ajustar la fecha durante los periodos de tiempo enumerados en
“Observaciones 1”, ya que el calendario cambia durante ese periodo.
Si ajusta la fecha en esta zona horaria, puede suceder que no cambie
de fecha al dia siguiente, o que el reloj funcione de manera incorrecta.
Cuando efectle el ajuste de la fecha, asegurese de mover la manecilla
fuera de esta zona.
97
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4 PARTES COMPONENTES Y SUS FUNCIONES

A: Manecilla de la hora E: Fecha 1. Posicién normal

B: Manecilla de los minutos F: Corona 2. Primer chasquido: ajuste de calendario
C: Manecilla de los segundos ~ G: Dial 3. Segundo chasquido: ajuste de hora

D: Dia de la semana

<AA(F69)> <AC(F67)>

TONVdS3

* La ubicacion de la corona, del indicador de fecha o de la ventana del dia
de la semana puede variar segun el modelo.

* Algunos modelos tienen un bisel giratorio y un anillo giratorio interior.
Consulte este manual de instrucciones para saber cémo utilizarlo.
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@®MECANISMO DE CUERDA AUTOMATICO
(1) Lo que le da cuerda al muelle principal son los

mas, hasta que la manecilla de los segundos se empiece
a mover. Después que se empiece a mover, ajuste la
fechay la hora.

movimientos naturales del brazo mientras lleva el reloj en k\l
su mufieca.
(2) De pararse su reloj, agitelo en vaivén unas diez veces o

(3) Con toda la cuerda, este reloj funcionara durante
aproximadamente 40 horas. Si le falta cuerda al reloj,
podria empezar a retrasarse. Para mantener la precision del reloj,
recomendamos usarlo por lo menos, 8 horas diarias.

4 MECANISMO DE CUERDA MANUAL

(1) Se da cuerda manualmente.

(2) Para dar cuerda al muelle principal, gire la corona hacia la derecha.
Si gira la corona en el sentido contrario a las agujas del reloj, no se
enrollara el muelle principal.

(3) Una vez que se ha dado cuerda completamente, ya no se puede mover

la corona. No intente seguir girandola; si lo hace, pueden romperse el
resorte principal y otras partes del reloj.

(4) Con toda la cuerda, este reloj funciona durante aproximadamente 40
horas.

4 MODELO CON CORONA DEL TIPO DE BLOQUEO POR ROSCA

Dependiendo del modelo, es posible que no pueda extraer la corona sin
desenroscarla (modelo con corona del tipo de bloqueo por rosca).
Si su reloj es de este tipo, proceda de la siguiente manera:

(1) Cuando desee ajustar la fecha y la hora, primero gire la corona hacia la

izquierda para aflojar la rosca.

(2) Después de ajustar la fecha y la hora, gire la corona hacia la derecha
mientras la presiona hacia adentro, hasta que deje de girar. La rosca
quedara firmemente apretada.

99
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4 COMO AJUSTAR LA HORA Y EL CALENDARIO [AA(F69)]

(1) Saque la corona hasta la segunda
posicién de chasquido cuando
la manecilla de segundos haya
alcanzado la posicion de las 12 en
punto.
(La manecilla de segundos se
detiene).

(2) Gire la corona en sentido antihorario y
ponga el reloj en hora.

*Cuando pone el reloj en hora, sitlie
primero la manecilla ligeramente
retrasada con respecto a la hora
correcta, y luego hagala avanzar
hasta la hora correcta.

- ’
Gire hacia la
izquierda

*Para el reloj con calendario,
asegurese de ajustar sin falta el reloj
en a.m. o p.m. La fecha cambia a las
[doce de la noche].

(3) Saque la corona hasta la primera
posicién de chasquido.

*La corona de este reloj cuenta
con dos posiciones de chasquido,
primera y segunda.
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(4) Gire la corona en sentido antihorario y
ajuste la fecha a la del dia actual.

U

Gire hacia la
izquierda

(5) Gire la corona en sentido horario
y ajuste el dia de la semana al dia
actual.

Gire hacia la
derecha

£

*Este reloj tiene una funcion bilingtie
del dia de la semana.
Gire la corona para seleccionar el
idioma deseado.
Los idiomas indicados difieren en
funcion del modelo.
** Correccion de la fecha a finales del mes
La fecha se debera corregir para los meses que tienen 30 dias, o para
aquellos que tengan menos de 30 dias. Tras haber cambiado la fecha al
primer dia del mes siguiente, ajuste la fecha a [Uno (1)].

(6) Devuelva la corona hasta la posicion
normal.
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4 COMO AJUSTAR LA HORA Y EL CALENDARIO [AC(F67)]

(1) Saque la corona hasta la segunda
posicién de chasquido cuando
la manecilla de segundos haya
alcanzado la posicion de las 12 en
punto.
(La manecilla de segundos se
detiene).

(2) Gire la corona en sentido antihorario y
ponga el reloj en hora.

*Cuando pone el reloj en hora, sitlie
primero la manecilla ligeramente
retrasada con respecto a la hora
correcta, y luego hagala avanzar
hasta la hora correcta.

= ;
Gire hacia la
izquierda

*Para el reloj con calendario,
asegurese de ajustar sin falta el reloj
en a.m. o p.m. La fecha cambia a las
[doce de la noche].

(3) Saque la corona hasta la primera
posicién de chasquido.

*La corona de este reloj cuenta
con dos posiciones de chasquido,
primera y segunda.
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(4) Gire la corona en sentido antihorario y
ajuste la fecha a la del dia actual.

** Correccion de la fecha a finales del
mes =)
La fecha se debera corregir para los
meses que tienen 30 dias, o para \ﬁ
aquellos que tengan menos de 30 . .
dias. Tras haber cambiado la fecha al Gire hacia la
primer dia del mes siguiente, ajuste la izquierda
fecha a [Uno (1)].

(5) Devuelva la corona hasta la posicion
normal.

mi=Nl

rmram
1 <=
LJLd
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@ COMO AJUSTAR LA HORA [AG(F6T)]
(1) Saque la corona hasta la segunda
posicién de chasquido cuando
la manecilla de segundos haya
alcanzado la posicién de las 12 en
punto.
(La manecilla de segundos se detiene)

(2) Gire la corona en sentido antihorario y
ponga el reloj en hora.

%

Gire hacia la
izquierda
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(3) Introduzca la corona hasta la posicién
normal.

4 COMO AJUSTAR LA HORA Y EL CALENDARIO [AP(F62)]

(1) Saque la corona hasta la segunda
posicién de chasquido cuando
la manecilla de segundos haya
alcanzado la posicion de las 12 en
punto.
(La manecilla de segundos se
detiene).

TONVdS3

(2) Gire la corona en sentido antihorario y
ponga el reloj en hora.

*Cuando pone el reloj en hora, sitie
primero la manecilla ligeramente
retrasada con respecto a la hora
correcta, y luego hagala avanzar
hasta la hora correcta.

Gire hacia la
izquierda

*Para el reloj con calendario,
asegurese de ajustar sin falta el reloj
en a.m. o p.m. La fecha cambia a las
[doce de la noche].
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(3) Saque la corona hasta la primera
posicién de chasquido.

*La corona de este reloj cuenta
con dos posiciones de chasquido,
primera y segunda.

(4) Gire la corona en sentido horario y
ajuste la fecha al dia actual.

*x

Correccion de la fecha a finales del
mes

La fecha se debera corregir para los
meses que tienen 30 dias, o para
aquellos que tengan menos de 30
dias. Tras haber cambiado la fecha al
primer dia del mes siguiente, ajuste la
fecha a [Uno (1)].

(5) Devuelva la corona hasta la posicion
normal.

Gire hacia la
derecha
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4 AJUSTE DEL CALENDARIO MENSUAL

Algunos modelos incluyen una funcién de calendario mensual.

El calendario mensual se puede utilizar girando la corona a la posicion de
las 4 en punto para ajustar el anillo giratorio en el interior de la caja del reloj
y alinearlo con el dia de la semana que hay impreso en la esfera.

Gire la corona para alinear el primer dia del mes al dia de la semana
apropiado.

TONVdS3

* Cuando efectle el ajuste del dia primero, tenga en cuenta que si el fin de
mes (dia 31, etc.) coincide con una parte del dial sin ningin dia impreso
(lado de las 3 - 4 horas), no se podra efectuar correctamente el ajuste del
dia de semana.
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4 COMO MEDIR EL TIEMPO TRANSCURRIDO

En algunos modelos que utilizan un bisel giratorio y un anillo indicador
giratorio interior, se puede conocer el tiempo transcurrido.

El bisel giratorio o anillo indicador giratorio interior tiene una indicacién de 60
minutos.

Ajuste la marca V de la manecilla de los minutos girando un anillo. Al cabo
de cierto tiempo, el tiempo transcurrido puede comprobarse mediante el
numero que aparece en el bisel giratorio o en el anillo indicador giratorio
interno al que apunta la manecilla de los minutos.

También puede establecer la marca V como una hora deseada para
recordarle cuanto tiempo queda para una cita.

Anillo indicador giratorio interno
Bisel giratorio

Ql Corona para el
anillo indicador
giratorio

Han pasado 10 minutos
Han pasado 20 minutos desde desde las 10:08 interno
las 10:10

* El disefio de la marca V puede variar segun el modelo.

* Algunos modelos tienen un mecanismo de prevencién de rotacion inversa
en el bisel giratorio.

* La forma de girar el anillo indicador giratorio interno difiere segun el
modelo.
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4 COMO UTILIZAR LA HORA MUNDIAL SIMPLE

Mediante el bisel giratorio o el anillo indicador interior giratorio, puede
obtener facilmente la hora de cada ciudad a través de la esfera o la
visualizacién exterior.

En la figura, el anillo indicador giratorio interior muestra la hora segun una
escala dividida en 24 partes.

* El método de visualizacién de la hora mundial difiere segun el modelo.
Para ajustar e indicar la hora mundial, algunos modelos muestran la hora
y la ciudad indistintamente, mientras que otros utilizan un bisel giratorio.

<Visualizacién del nombre de ciudad>

Gire la corona del anillo indicador giratorio interior y ajuste la hora actual a la
ciudad que aparece en la esfera.

TONVdS3

Por ejemplo, si son las 10:08 en Tokio, coloque el 10 en el anillo indicador
giratorio interior en TOKIO en la esfera. De este modo, la hora de cada
ciudad sera la correspondiente al nimero del anillo indicador giratorio interior.

Anillo indicador giratorio interno Ajuste de “10” en “TOKIO"

indicador giratorio interno
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<Visualizacién del mapa>

Gire el anillo giratorio interior para situar la hora actual en la zona del
planisferio dibujada en la esfera. En la figura de abajo, la hora en Japén es
las 10:08, por lo que hay que ajustar el anillo indicador giratorio “10” a Japén
en el mapa mundial dibujado en la esfera. Para conocer las horas de otras
ciudades, fijese en los nimeros del anillo indicador correspondiente. Por
ejemplo, en los alrededores de Londres es cerca de la 1 a.m.

Anillo indicador giratorio
interno Japon esta dibujado por aqui.

Hora actual en los alrededores de Londres: 1a.m.

Corona para el anillo indicador
giratorio intemo
* Para el bisel giratorio, gire el bisel directamente.
* La forma de girar el anillo indicador giratorio interno difiere segun el
modelo.
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4 COMO USAR LA BRUJULA SIMPLE

Puede determinar la direccion aproximada utilizando el bisel giratorio o el
anillo giratorio interior y la manecilla de las horas.

En la figura, el anillo giratorio interior estd marcado con los puntos
cardinales de orientacién. Cuando utilice la brujula simple, asegurese de
ajustarla a la hora de su ubicacién actual. En latitudes mas bajas, esta
funcion puede no ser util, dependiendo de la estacion.

<Para el hemisferio norte>

(@ Ponga el reloj en un (Figura 1) 12:00
lugar nivelado. Apunte la
manecilla de las horas en la Sur
direccion del sol.

El “Sur” esta a medio Sol
camino entre la posicion

de la aguja horaria y la

posicién de las “12:00”.

En el caso de las 9 horas

(véase la figura 1), sitte la

“S” de la escala direccional

en la posicién 10:30 de la Este

esfera. Anillo giratorio con escala direccional

®

. . Corona para el anillo indicador giratorio interno
(® La posicion correspondiente " 9

alas 7:30, donde se
encuentra la “E” de la escala direccional, indica “Este”.

¢



<Para el hemisferio sur>

(@ Ponga el reloj en un (Figura 2) Sol
lugar nivelado. Apunte la
posicion de las “12:00” en la
direccion del sol.
12:00

(2 EI“Norte” esta a medio
camino entre la posicion
de la aguja horaria y la
posicién de las “12:00”.

En el caso de las 9 horas
(figura 2), sitte la “N” de

la escala direccional en la
posicion 10:30 de la esfera.

(3 La posicién correspondiente
alas 7:30, donde se Oeste
encuentra la “W” de la
escala direccional, indica Anillo giratorio con escala direccional
“Oeste”.

* La “N” puede indicarse con otro simbolo.

* Para el bisel giratorio, gire el bisel directamente.

* La forma de girar el anillo indicador giratorio interno difiere segun el
modelo.
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PYCCKUMN

MEXAHUWYECKUE YACDI

WHCTPYKLIUA MO 3KCMNNYATALIUU

Bnarogapvm Bac 3a 1o, 4To Bbl Bbibpanu Halwe usaenuve! [ns anutensHoro
1 9hHEeKTUBHOTO NONb30BaHWS U3AENUEM NPoYUTaNTE AaHHYI UHCTPYKLMIO
¥ O3HAKOMbTECb C YCNOBUAMU rapaHTun.

CDXpaHMTe 3TY MHCTPYKUUIO ANA NCNONb30BaHUA B naaneﬁLueMA

4 MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTHU

CTporo cobnioaarite NpUBEAEHHbIE HKE UHCTPYKLIAM 115 NPEAOTBPaLLEeHs
nw6oro ywep6a 3foposblo U noBpexaeHus Bawero umyuwectsa u
vmyLlecTsa Apyrmx nuu.

. [aHHbI CMMBON O03Ha4YaeT BO3MOXHOCTL fleTanbHOro

ncxoAa UNM cepbe3HbIX TPaBM B criy4ae, ecnu
AaHHbIl NpoaykT 6yaeT ncnonb3oBaTbes NO6GbIM
CMoco6oM, OTIIMYHBIM OT NPUBEAEHHBIX MHCTPYKLINA.

. [laHHbBIN CMMBON 03HAYaEeT BO3MOXHOCTL CEPbe3HbIX
TPaBM UNKU MaTepuanbHOro yuiep6a TonbKo B TOM
crnyyae, €Cnu jaHHblii NpOAYKT GyAeT UCNoNb30BaThCs
NoGbIM UHBIM CNOCOGOM, OTIIUYHBIM OT NPUBEAEHHBIX
VNHCTPYKLWIA.
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COOEPXAHME

B HacTosLe MHCTPYKLMKM NOo 3KCnnyaTauumn npeacTaBneHd no nopsgaky
CNEeAYOLWNIA KOHTEHT.

4 MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTW

4 MNPY OBPALLEH/N C YACAMU

4 ONPEAENEHVE HOMEPA KANMBPA

& TEXHUYECKUNE XAPAKTEPUCTUKA

4 HA3BAHVA N HASHAYEHUE KOMIMOHEHTOB

4 MEXAH/3M ABTOMATUYECKOIO 3ABOJA

4 MEXAHV3M PYYHOIO MNOA3ABOJA

& MOJEJIM C 3ABMHYMBAIOLLENCS FOIOBKOW

@ KAK YCTAHOBWTb BPEMA 1 KATNIEHOAPD [AA(F69)]

@ KAK YCTAHOBWTb BPEMA W KANIEHOAPbL [AC(F67)]

@ KAK YCTAHOBWTb BPEMA [AG(F6T)]

4 KAK YCTAHOBWTb BPEMSA U KATNIEHOAPD [AP(F62)]

& YCTAHOBKA KANEHIAPS C PA3BMBKOW MO MECALIAM
4 KAK USMEPWUTb UCTEKLLEE BPEMA

4 KAK MONb30BATLCA MPOCTLIM MUPOBbLIM BPEMEHEM
4 KAK MONb30BATLCA MPOCTbLIM KOMIMACOM

UMNODAd
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4 MPU OBPALLEHUN C YACAMU

(1) BopoHenpoHuuaemocTb

Yerosust Patora Borbie Monoptioe  [Mongoaroe  [Tlorp
ronosunon |weGonbunx  [swaeiciopra [mnasaiee  [nasawe (¢ [asinarensioi
ofn  |ionwecrs |(masawen |(Gesucnons- |nrons- |cuecsio (¢
patiora ronos- ogst 1.0),acre [wopamn  |wsamem  [ucnomsaosa-
o ke |(ywsisase, - [<ontarsic iew rens)
a0 wa el |goKasn[s0n0i (woia [6annovos)  [Gannowos)
1.8) asTou06uns
Tvn nr.n)
563 MapipoBKIe
WATER
BogonpoHuaemsie RESISTANT X X X X X X
(WATER
RESIST)
aensie 4ns WATER
RESISTANT
(WATER X O X X X X
oo |Sedien)
sanns
Vonewar |\uaree
oo e, [TIST | S | x| x
npoHi-  feracea | gon :ZES\ST}
uaensle  |rogcegyesior
acsi |roamcaman |02 50T)
Vomewes | WATER
sonoserpo- [RESISTANT
gewocrs | (WATER
eccallam — |RESIST) X O O O x x
rosceppessorn | 10bar (100m)
eronsosaiia [ 20bar (200m)
E:f:i:::” AR DIVERS
o fwmen | x | OO0 | O x
B |ateanason
seponre [
acer [P [He-gAS
mn - |Divers
rorpyresi [0 X O O O O (o]
arensoi (200
ovecsio
* Yacel B c 7 Bblle ]
nposepus Ha wni Kopnyce.
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Yach! C BOIOHENPOHNLIAEMOCTBIO /1115 NOBCEIHEBHOTO 1Cnonb3osaHus 3 6ap
(30 M) MoOryT MCnoONb30BaTLCH BO BPEMS YMbIBAHWUS W T. M., HO HE MOryT
MCMoNb30BaTLCSA B YCIIOBUSX, NPU KOTOPbIX OHM BYAYT NOrpyxartbCcs B BOAY.
Yachl ¢ yCUIIeHHON BOAOHENPOHULAEMOCTBIO NS NOBCEHEBHOIO
ncnonb3oBanus knacca | 5 6ap (50 M) MoryT ucnonb3oBaTbCA BO Bpemst
NaBaHns U T. M., HO He MOTYT UCMOMb30BATLCA BO BPEMS HbIPSIHUS UIn
NOABOAHOTO NraBaHws.

Yacbl C yCUNIEHHON BOAOHENPOHULAEMOCTbLIO [Nt NOBCEAHEBHOTO
ncnonb3oBanus knacca |l 10 unu 20 6ap (100 m unu 200 m) moryT
MCMOMb30BaTLCS BO BPEMS HbIPSIHUS UMW MOABOAHOIO MNABaHWs, HO He
MOryT UCNONb30BaTLCS BO BPEMS NMOABOAHONO NNaBaHUs C KUCMOPOAHBIM
6annoHOM WUNK BbINONHEHWUS BOAONA3HbIX paboT ¢ aBTOHOMHbIMMU
AbIxaTenbHbIMU annapaTtamit Ha renuu.

) I'Ipvl 3KcnnyartayMn 4acoB ronioBka AOfmKHa HaxoguTbCsa B yTOMNEHHOM

(HopManbHOM) nonoxeHuu. Ecnn ronoeka oTHoCUTCS K TUNy
3aBMHYMBAIOLLWXCS, TO OHA [OMKHA BbiTb MIOTHO 3aBUHYEHa.

5 He I/ICI'IOJ'IbSthTe ronoeky noa BOAON UMW eCnn Ha Yacax umeetcs

Bnara. BOJZla MOXeT NPOHMKHYTb BHYTPb KOpryca 4acoB U HapywuTb UX
repMeTuy4THOCTb.

Ecnu Balum Yackl He SBNsIOTCA BOAOHENPOHWUL@EMbIMU, TO He JonyckaiiTe
nonagaHus Ha HUX BOAsHbIX 6pbI3r (BO BPEMSI YMbIBaHWS, B JAOXANVBYO
norogy v T. A1.), @ Takke 3anotesanus. [pu nonagaHnm Ha Yachl BOAbI UK
npu 3anoTesaHun yaanuTe snary ¢ NnoOMOLLbO CyXOﬁ MSITKOW TKaHW.

7) D,a)Ke ecnu Bawwu yachl, npeaHasHa4vyeHHble onNA NnOBCeAHEBHOro

vcnonb3oBaHus, obnagatoT BOAOHENPOHNLAEeMOCTbIO, He IJ,OI'IyCKalZTB
BO34ENCTBUS HAa HUX CUMBHOW CTpywn BOAbI. I'Ile npeBbllWeHUN
AONYCTUMOTO YypOBHSA AaBfNeHUA BOAbl MOXeT 6bITb HapyuweHa
repMeTu4HOCTb Yacos.
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(® Mpw nonapaHnu Ha Balum BOAOHENPOHULAEMbIE Yachl, NpeaHasHaueHHble
ANsi NOBCEHEBHOrO MCMOMb30BaHUSA, MOPCKOI BOAbI, CTPSIXHUTE BOAY W
npoTpuTe Kopnyc Hacyxo, 4yTOGbI HE AONYCTUTb BO3HNKHOBEHNA KOPpPO3un
VINW UHBIX HEraTWBHbIX NOCNEACTBUNA.

(9) BHyTpu Kopryca 4acoB COAEpPXUTCS HEBOMbLIOE KONUYECTBO BRaru.
MoaTomy korga TemnepaTypa OKpyXaloLLero Bo3ayxa Hibke Temneparypbl
BO3AyXa BHYTPU KOpryca 4acoB, Ha BHYTPEeHHeN NOBEPXHOCTU CTekna
MoXeT 06paSOEbIEaTbCﬂ 3anoTteBaHue. Ecnu 3anoteBaHue Hocut
BPEMEHHbI XapakTep, TO 3TO He HaHocuT Bpeaa Yacam. OgHako ecnun
3anoTeBaHNe OCTaeTCsA Ha CTeKNe NPOACIIKUTENbHOE BPEMS UMW €Cnn
B Yacbl nonana BoAa, NPOKOHCYNbTUPYITECh NO MECTY npuobpeTeHns
4acoB U He OCTaB NsiiTe 3Ty Npobnemy 6e3 BHUMaHUs.

(2) YaaponpouHocTb g

(1) CHMMaiiTe Yackl BO BPEMS 3aHATUI SHEPTMYHBIMU BUAAMMU 7
cnopTta, O4HakKo, 3aHATUEe TaknMu BUAaMu crnopta, Kak
I'D]'Ibd) W T. A4., HEe OKaXeT HeratTusHoro EOSI:LBIHCTBVIH Ha =-- -
COCTOsIHME YacoB.

(2) W3beraiiTe cunbHOTO yaapa TwNa NageH st Yacos Ha norl.

(3) Bo3peicTBME MarHUTHbIX nonew

(1:‘ 3anpeu.laeTc;| noasepraTtb 4achbl BO3[ENCTBUIO CUMbHBIX MarHUTHbIX
nonew B Te4yeHune ANUTEenbHOro nepnoaa BpeMeHU, NOCKONbKY
KOMMOHEHTbI YaCcoB MOryT HaAMarHUTUTLCA, 4YTO I'lpMEe,CléT K HapyLlieHuo
paboTbl YacoB. CobntoaanTe OCTOPOXHOCTb.

@) |-|0Ll EO3J:(eIZCTEMeM MarHMTHOro nNons Yacbl MOryT BpEMEHHO CnewunTb
Unu otcTaBaTb. TOYHOCTb NOKa3aHW 4YacoB OyaeT BOCCTaHOBIeHa, ecnun
YCTPaHWTb BO3AEWCTBME MarHUTHOTO Nons Ha 4yackl. B Takom cnyyae
NOBTOPHO YCTaHOBWTE BPeMs.

(4) Bubpauus
Yacbl MOryT NOTEPATL TOYHOCTb, €Cnn Gy,ClyT
noABEPXEHbI CUMNbHOW BUGpaLWK, Hanpuvep, _
BbI3bIBAEMON I'IOeJElKOI;I Ha MOTOUMKIe, UCNOoNb3oBaHNEM =
OT6OMHOro MOroTKa, LLenHOM Nusbl U T. 4.
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(5) Temneparypa
Yackl MOTYT MATU HENPaBMIbHO N OCTAHOBUTLCS MPU TeMNepaTypax Hike
WK BbILLE HOpMaribHOro AnanasoHa (5°C — 35°C).

He nonb3yiTeck Yacamu npu BLICOKOW TemnepaType (Hanpumep, B
cayHe). Yackl MOryT HarpeBaThCsl U Bbl3blBaTb OXKOMU.

(6) Xumnueckue BelecTsa, rasbl 1 T.N.
Cnepyet cobnioaaTe MakCMMarnbHY0 OCTOPOXHOCTb NpU KOHTaKTe ¢
razamu, pTyTbio, XMMUYECKUMU BelllecTBaMu (pa3baBuTenem Ans Kpacku,
GEH3MHOM, PasnNYHBIMW PacTBOPUTENSMU, MOWLLNMU CPEeACcTBaMMU,
coaepXallumMmn Takue BellecTsa, KNnesiMu, Kpackamu, NekapcTBeHHbIMI
npenapaTtamu, napdlomepuen, KOCMETUKOW U Np.) U T.N. 3Tn
BeLIecTBa MOTYT U3MEHUTb LiBET Kopnyca YacoB, Gpacnerta/pemeluka
1 undbepbnara. BoamoxHbl Takke namMeHeHue UBeTa, gecdopmaums n
NOBPEXAEHUE MOMUMEPHBLIX KOMMOHEHTOB.

(7) DononHuTenbHble AeTanu

He nbiTaiitech pasbupatb v MoandULMpPoBaTh Yachl.

He paBaitte wnunbku Gpacneta/pemeluka u Apyrve Mmenkve aetanu
AeTaMm.

B cryyae npornatbiBaHWs MENKon AeTanu HeMeaneHHo obpaTtuTtech k
Bpayy.
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(8) Annepruyeckue peakumm

Bonu nocne koHTakTa C GpacneTOM Ha KOXe nosABnseTcsa CbiNb
nwnu pasgpaxeHuwe, npekpatute HOCUTb Yacbl N He3aMeanuTenbHO
obpatutech k Bpauy.
(9) NroMmuHecLeHTHOE NOKpLITUE
Ha CTpenkax v KonbLe 4acoB MMeeTCA NMIOMUHECLEHTHOE NOKPbITUE.
OHO BbINONHEHO M3 Ge3onacHON HepaAMOaKTUBHOMW Kpacku,
HaKaI‘IJ‘IVIEaPOLLleﬁ CONMHEYHbIN 1 MCKyCCTBEHHbIﬁ cBeT n OTI:lalOLLLEﬁ eros
TeMHoTe. OT,ElaBaﬂ HaKoNmMeHHbIi CBET, NOKPbITUE NOCTENEeHHO CTaHOBUTCS
Bonee TYCKNbIM. KonuuectBo OoTAaBaeMoro ceeta U BpemMs cBevyeHus
3aBUCAT OT pasnn4HbIX d)aKTOpOBZ CprMbI CTeKna, TomnwuHbl CNos Kpacku,
YPOBHS ApPKOCTU Opr)KaKJLLlePi cpefbl, PaCCTOAHUA OT YacoB A0 UCTOYHUKa
CBeTa U CTerneHn nornoweHust ceeta. [MoMHUTE, 4TO ecnu HakonneHo
HEeMHOro cBeTa, 4Yacbl 6y[:[yT CcBETUTLCA crnabo unu Hepgonro.
(10)BoaoHenpoHuuaemslit 6pacnert
B HEKOTOPbIX MOAENSAX UCMOMNb3YITCA KOXaHble U HEeWnoHoBbIe pemeLuku,
noaBeprHyTble cneunanbHoit 06paboTke ANs 3alMTbl OT NOTOOTAENEHUs
1 Bo3aeicTBuSA BoAbl. CBONCTBO BOAOHENPOHULAEMOCTU AAHHOIO
BpacneTa MOXeT GbITb NOTEPSHO B 3aBUCHMOCTU OT Nepuoaa U ycrnosui
aKcnnyarauun.

4 ONPEAENEHUE HOMEPA KANUBPA
MpoBepbTe Homep kanubpa Balunx 4acoB Mo HOMEPY MOAENM YacoB WUnn
KoZly KOpryca Ha 3a/iHel KpbILLKE Kopryca YacoB.

1. Mowuck no Homepy moaenu
MpoBepbTe HOMEP MOAENU Ha rapaHTUMHOM TarnoHe U3 KOMMNIEKTa NocTaBKkn
YacoB. DTOT e HOMEP ykasaH Ha sipriblke Ha Yacax.
OEcnu Homep moaenu cocTout u3 13 undp:
4-a 1 5-a undpsl NpeacTaBNAT HoMep kanubpa.
(Mpumep) RO- XXXXXXXXXX
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OEcnu Homep mogenu coctouT 13 10 umdp:
1-51 1 2-9 UMEPbI NPEACTaBNAT HOMep kanubpa.
(Mpumep) XXXXXXXXXX
2. Mowuck no koAy Ha kopnyce
MpoBepbTe Koz Ha 3aAHei KpbILLKE Kopryca 4YacoB.
(A) Yace! ¢ rpaBuposkoit EPSON (B) Yacbi ¢ rpasuposkoint ORIENT

Kon Ha KpbiLLKe
KpbilLike OENT

(A) Koa nmeet Bug XXXX-XXXX.

MepBble Tpu LMDPLI COOTBETCTBYIOT HOMEPY kanvbpa.

(B aaHHOM npumepe kanubp — FED)
(B) Koa nmeet Bug XXXX-XX.

MepBble ABe LNdPLI COOTBETCTBYIOT HOMEPY Kanubpa.

(B AaHHOM npumepe kannbp — AA)
* B 3aBMCUMOCTY OT XapaKTEPUCTVK YacoB PacrosiokeHu e koaa kopryca
MOXET OTNNYATLCS, Er0 3HAKW MOTYT UMETL ManeHbKIUA pasmep 1 BbiTb
TPYAHO PasNU4UMBIMU.
PUWCYHKW 1 MNMKOCTPaLIMKN B JaHHOM MHCTPYKLMW MOTYT OTINYATLCS OT
pearnbHoro Buaa Balunx 4acos, ogHako (yHKUMK 1 paboune npoleayps!
OCTaKTCH HEM3MEHHBIMM.

UMNODAd
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4 TEXHWYECKUE XAPAKTEPUCTUKHN

ke Kommectoo | pora | pows nesonn [MoraHI oanON | i 1
AA F69 22 ] o o] 8:00P.M.-4:00A.M.
AC F67 22 o - o 8:00P.M.-2:00A.M.
AG F6T 22 - - o 8:00P.M.-4:00A.M.
AP F62 24 o - o 8:00P.M.-1:00A.M.

(1) Yactota konebanuit: 21 600 konebaHwit/1 yac

(2) CyTtouHas TouHoCTb X0aa: +25 cek. ~ -15 cek.

(3) Cucrema npusopa: Xopoasi npyxuHa (Py4Hon 3aBoa)

(4) MpoponxwuTenbHocTb Xoaa: Gonee 40 yacos

(5) YnapocToikue NOAWMNHWUKM ANs 3awWwmTbl 6anaHcupa ¢ BONOCKOBOMN
NPYXWUHKOV OT yAapoB.

3asiBneHHas CyTo4Has TOMHOCTb xofa obecneunBaeTcs Npu cobnioaeHnn

creaytoLLnX YyCrnoBuii:

« lMocne 24 4acos npe6blBaHNSA B YCNIOBUSIX KOMHATHOW TemnepaTypbl, ¢

NOJSIHOCTbIO 3aBEAEHHO NPYXXUHOM 1 LUndepbnatom, obpalleHHbIM BBEpX.

TexHuyeckne 0COGEHHOCTM YacoB C aBTOMATUYECKUM XOAOM MOryT

CTaTb MPUYMHOI OTKITIOHEHWSI CYTOUHOW TOYHOCTM XOfa OT 3asBMEHHOTo

3HAYEHWSI; Ha 3TO BRMSIOT Credyowmne akTopbl: NPOAOMKUTENBLHOCTL

©XEAHEBHOro HOLEHNS YaCcoB, NONOXEHWE YacoB, [BUXEHUE PYKN W

YCrOBWA 3aB0OAa NPYXMHBI.

OTKIIOHEHWe OT CYTOYHOW TOYHOCTM XOAa ONPEAENAETCS He 3a OAIHU CYTKW,

a 3a Nepu1oz OKOMo Heaenu.

TexHU4Yeckne XapaKTepUCTUKI MOTYT GbiTb M3MeHeHbI Ge3 NpeaBapuTEnbHOrO

YBE[OMIIEHMS B CBSI3W C MOZIEPHU3aLINEN U3enus.

He pekomeHayeTcs KoppekTMpoBaTh AaTy B NPOMEXYTKaX, ykasdaHHbIX
B “lNpumeyanun 1” Bbille, NOCKONbKY B 9TO BPEMSI MPOMCXOAUT CMeHa
Aarbl. I'Ipu YCTaHOBKe [aTbl B 3TOT NMPOMEXYTOK BPEMEHW OHa MOXET He
CMEHUTbCS BOBPEMS], NGO MOXET BO3HWUKHYTL cBoli B paboTte yacos. Mpu
yCTaHOBKe AaThbl obsasarensHo nepeseauTe 4acoBYO U MUHYTHYIO CTPernkKy
Ha Apyron NPOMEeXyTOK BPEMEHN.
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4 HA3BAHUA N HA3HAYEHUE KOMMNOHEHTOB

A: Yacosas cTpenka E: [lara 1. O6bl4YHOE MoMoXeHne

B: MuhytHas ctpenka  F: [onoska 2. Tepsblii WeN4oK: ycTaHoBKa kaneraaps
C: CekyHpHas ctpenka  G: Liucepbnar 3. Bropoii Lwenyok: ycraHoBka BpeMeHu
D: [eHb Hepgenn

<AA(F69)> . <AC(F67)> R

*

MonoxeHue ronoBku, MHAMKATOPa AaTbl U AHS HELENU B pa3HbiX MOAENsX
4acoB MOTYT OTNNYATLCS.

HekoTopble MOAEenu ocHalleHbl BpalaowmumMcs: KOnbLOM BOKPYT
umnepbnara U BHYTPEHHUM BPaLL@IOLUMMCS KOMbLOM. MIHCTPYKLuK Mo ero
MCMONb30BaHMIO CM. B PYKOBOACTBE MO 3KCNIlyaTauuu.

*
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4 MEXAHU3M ABTOMATUYECKOIO 3ABOA
(1) Mpu HOLEHUMN YaCcoB Ha 3ansCTbe NPyXWHa 3aBOAUTCS OT
©CTECTBEHHbIX ABVKEHUIA PYKN. 4—-\
(2) Ecnv yackl 0CTaHOBUNUCh, BCTPAXHUTE UX HE MeHee AecaTn
pas, 4Tobbl 3anyCcTUTL CeKyHAHYI0 CTpenky. Mocre Toro, kak
cTpernka GyaeT 3anylueHa, ycTaHoBUTe A1aTy 1 BpeMs.
(3) C nornHbIM 3aBoAOM Yackl 6yayT aTU NpUBNUsnTensHO
40 yacos. Ecnu Yackl 3aBefieHbl HeOCTaTOuHO,
TOYHOCTb X042 MOXET OTNIMYaTLCA OT 3asBMNeHHon. [ns
obecrneyeHnst TOHHOCTY XOf1a Yackl PEKOMEHYETCSi HOCUTb HE MeHee
8 4acoB B AeHb.

4 MEXAHWU3M PY4YHOI 0 NOA3ABOJA

(1) MpyxvHa 3aBOAUTCA BPYYHYIO.

(2) YTobbl 3aBeCTU NpyXuHY, ybeanTech, YTO ronoBka HaxoaMTCs B 0BbIYHOM
NOMOXEHUN, a 3aTeM MEeANEHHO NOBOPaYMBAITE €€ MO YaCOBOW CTPESIKE.
Mpu NOBOPOTE rONMOBKM NPOTVB YACOBOW CTPENKW MPYXUHA 3aBOAUTLCA He
Byner.

(3) Ecnu yackl 0CTaHOBUMUCh, TO ANSt 3aBOAA MPYXMHbI ByaeT AoCTaTouHO
npumepHo 30 06opoToB ronoBku. Monoska GyAeT BpallaTbes, Aaxe ecrnv
NPYXWHa MOMHOCTLIO 3aBefeHa, NO3TOMY UCTOMb3YiiTe YKasaHHOE Bbille
4mcno 06opoTOB ANst OPUEHTUPA.

(4) C nonHbIM 3aBOAOM Yachl MayT NpubnuanTensHo 40 Yacos.

UMNDDAd

4 MOJENU C 3ABUHUYMUBAIOLLIECS TONOBKOM

B HeKoTOpbIx MoAensx Bbl He CMOXeTe BbITAHYTb FOMOBKY, HE BLIKPYTUB ee

(Mofenu ¢ 3aBMHYMBAIOLLENCS TONOBKOM).

[ins akcnnyaTauuu YacoB A@HHOTO TUNa:

(1) MNepen ycTaHOBKOIA AaTbl ¥ BPEMEHU NOBEPHUTE FONOBKY NPOTUB YacoBON
CTpenku, YTo6bl pa3bnokUpoBaTb BUHT.

(2) YcTaHoBWB AaTy M BpeMsi, HAXMUTE Ha rONIOBKY U MOBEPHUTE ee Mo
4acoBoW CTperke A0 yropa, YTobbl 3a6noKk1poBaTh BUHT.
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4 KAK YCTAHOBUTb BPEMSA U KANEHOAPDL [AA(F69)]
(1) BbITSIHMTE rONOBKY [0 BTOPOTO LUEMNYKa,
Korfja cekyHaHas cTperka Gyaet Ha

undppe 12.
(CekyHAHas cTpenka OCTaHOBUTCSI.)

(2) Ans ycTaHOBKM TeKyLLEero BpeMeHn
NOBEPHUTE TONOBKY NPOTUB 4aCOBOW
CTpenku.

8 ;

Mosopauugaiite
pOTHE YaCOBOI!
cTpenku

*TMpwn ycTaHOBKe BPeMeHM cHavana
YCTaHOBWTE CTPESKy B NONoXeHne
HEMHOro paHblUe TeKyLLero BpeMeHu,
a 3atem nepensuHbTe Brnepea Ao
TeKyLlero BpemMeHu.

*[INs 4acoB ¢ kaneHaapem yGeamTech, YTO YCTaHOBNEHO NpaBUIbHOE
BpeMsi CyTOK: a.m. (Ao nonyaHs) unu p.m. (nocne nonyaHs). flata
MeHsieTCsi B [ABeHaALaTh YacoB HouM].

(3) BbITsIHUTE rONoBKY A0 NEPBOTO LUemnyKa.

*Ha AaHHbIX Yacax rorioBky MoXHO
BbIABUraTh O NEPBOTO 1 BTOPOro
LienyKa.
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(4) MNoBepHUTE ronoBky NPOTMB YacoBON
CTPernku 1 yCTaHoBUTE AaTy.

Mogopauueaiire
NpOTHB YaCOBO!
cTpent

(5) MNoBopauuBarite rofloBKy No 4acoBoi
cTperke, YTo6bl YCTAaHOBUTL TEKYLLWI
[eHb Hepenu.

TosepiiTe o
4ac0BOi cTpenke

*3T1 Yackl ocHalleHbl hyHKUMen
[1BYAI3bIYHOTO OTOBPaXEHUS AHS Heaenu.
MoBopauuBariTe ronosky, YToobl
BbIGpaTh A3bIK.

SA3bIkn OTOGPaXEHNst MOTYT GbiTb Pa3HbIMM B 3aBUCUMOCTM OT MOZIENN.

** KoppekTupoBka AaTbl B KOHLE Mecaua
[ns mecsiues, B koTopbix 30 U MeHee AHEN, AaTy B KOHLE MecsiLia Hy>HO
KoppekTupoBaTb. [ocrne Toro kak gaTa nepeiaer Ha Nepsbii AeHb
crieayloLero Mecsila, yctaHoBute ee Ha [1-e uncno (1)].

UMNODAd

(6) MoBepHuMTe ronosky B 06bl4HOE
NONoXeHue.
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4 KAK YCTAHOBUTb BPEMSA U KANEHOAPDL [AC(F67)]
(1) BbITSIHMTE rONOBKY [0 BTOPOTO LUEMNYKa,
Korfja cekyHaHas cTperka Gyaet Ha

undppe 12.
(CekyHAHas cTpenka OCTaHOBUTCSI.)

(2) Anst yCTaHOBKYM TeKyLLero BpeMeHu
MOBEPHUTE rOfIoBKY MO YacOBOW CTPErKe.

*Tpwn ycTaHOBKe BPeMeHM cHavana
YCTaHOBWTE CTPESKy B NONOXeHne
HEMHOrO paHblLUE TeKyLLero BpeMeHm,
a 3atem nepensuHbTe Brnepeqg Ao
TeKyLlero BpemMeHu.

[

%
Tosopauuaiire

NIPOTHB YaC0BOM
cpenki

*[ins YacoB ¢ kanexaapem ybeantecs, YTO YCTaHOBNEHO NpaBuibHoe
BpeMmsi CyTOK: a.m. ([0 nonyaHs) unm p.m. (nocne nonyaws). flata
MeHsieTcs B [ABeHaALaTb YacoB HouM].

(3) BbITSIHUTE ronoBKy 10 NEPBOTO Lienyka.

*Ha faHHbIX Yacax ronoBky MOXHO
BbIABUraTh O NEPBOTO 1 BTOPOrO
Lienyka.
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UMNDDAd

(4) MNoBepHUTE ronoBky NPOTMB YacoBON
CTPernku 1 yCTaHoBUTE AaTy.

** KoppekTupoBKka AaTbl B KOHLE MecaLa
[ns mecsiues, B koTopbix 30 1 MeHee
[HeW, aaTy B KOHLUE MecsiLa HY>XHO
KoppekTupoBaTh. lMocne Toro kak
narta nepengeTt Ha nepBbli AeHb
crnefylLlero Mecsiua, ycTaHoBuTe ee
Ha [1-e yucno (1)].

Togopasueaiite
TIPOTHB YaC0BO

(5) MoBepHUTe ronosky B 06bI4HOE
TOSIOKEHME.

4 KAK YCTAHOBUTb BPEMS [AG(F6T)]
(1) BbITAHWTE ronoBKy A0 BTOPOro
LLenyKa, Korjja CekyHaHas cTpenka
Bynet Ha undpe 12.
(CekyHOHas cTpenka OCTaHOBUTCS.)

(2) Ansa ycTtaHOBKYM TeKyLLEero BpemMeHn
NOBEpHUTE rofoBKY MO YacoBOM
cTperke. sl g

4 \j

MosopauuBaiire

MIpOTHB 4acoBOM
cTpenu
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(3) HaxkmuTe Ha ronoBky, YTobbl oHa
BepHynach B 06bI4HOE NOMOXEHME.

4 KAK YCTAHOBUTb BPEMSA U KANEHOAPD [AP(F62)]
(1) BbITAHMTE rONOBKY 40 BTOPOrO LUEMYKa,
Korfia cekyHaHas cTpernka Gynet Ha

undpe 12.
(CekyHaHas cTpenka OCTaHOBUTCA.)

(2) Ans ycTaHOBKYM TeKyLLEro BpemeHm
NOBEPHUTE rOMOBKY MO YacOBOW CTPErKe.

*Mpwn ycTaHoBKE BPEMEHM CHavana
YCTaHOBWTE CTPErKy B MONOXeHue
HEMHOTO paHblLLE TEKYLLEro BPEMEHU,
a 3aTeM nepeABHHLTE Briepes A0
TEKYLLEro BpeMeHu.

TosopayvBaitre
MpOTIB YacoBoit
crpenkn

*[1ns 4acoB C kareHaapeM ybeanTech, YTo YCTaHOBMEHO NpaBuibHOE
Bpe