0 tamanho

Como usar a Regra 4/6/8 da tela € importante

55% dos participantes em uma sala de reunioes nao
conseguem ler o conteido em uma tela de 70 polegadas*

Geralmente, € recomendavel multiplicar por 6 vezes ou menos para mostrar a variedade de contetidos que séo exibidos e
compartihados em uma sala de aula.

Visualizacao analitica Visualizacao passiva
Maximo 4 vezes Maximo 8 vezes
a altura da tela a altura da tela
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0 espectador ndo deve sentar-se 0 espectador ndo deve sentar-se
a mais de 4,8 metros da tela. a mais de 10 metros da tela.
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*“Tela plana lider de 70" com resolugdo de 4K em uma sala de treinamento de 6,7 m de largura por 8,2 m de profundidade. Quando foi pedido aos participantes que copiassem 6
elementos rapidos de contelido das apresentagoes exibidas, 55% dos respondentes maiores de 18 anos copiaram pelo menos 1 elemento de maneira errada. Essa informagéo
baseia-se em pesquisas realizadas por Radio Research nos Estados Unidos.
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Tamanhos de tela ideais para as diferentes salas de reuniao

Para melhorar a visibilidade, a produtividade e a interacéo, ¢ muito importante ter em mente tanto o tamanho da

sala de reuniao como sua utilizagao.

Salas de reuniao modernas / pequenas / médias:

e Use 0 método de Visibilidade Equivalente a Mesa (VEM) (Tabela 1).

e S30 mais propicias a interagdo e ao intercambio criativo.

e Tanto a legibilidade como a participagdo pessoal sao importantes.
e Tém geralmente 4,8 metros ou menos de comprimento.

Salas de conferéncias grandes:

:iv./ _
e [Use como guia "4 vezes a altura da tela", como indicado na Regra

4/6/8 (Tabela 2).

e Geralmente, a informagéo é transmitida por uma pessoa a varios
participantes.

e A legibilidade do contetdo exibido (apresentagdes, planilhas,
website) € fundamental para que os participantes captem a
informacao e obtenham os resultados esperados.

e As distancias de visualizagdo sao normalmente superiores a 3,9 metros
e as vezes podem ser de 9 metros ou mais de comprimento.

Auditdrios e salas de treinamento grandes:

e Use como guia "6 vezes a altura da tela", como indicado
na Regra 4/6/8 (Tabela 3).

¢ Normalmente, a informag&o € apresentada por uma pessoa a um publico.

e (s periodos de atencdo ininterrupta e o contetido de facil leitura sdo
muito importantes.

e As distancias de visualizagdo sao geralmente superiores a
5,4 metros e as vezes sdo de 13,7 metros ou mais de comprimento.

Regra geral

Tipo de sala de reuniao Tamanho

—

Salas de reunido modernas / pequenas / médias e Até 4,8 metros de comprimento
e Colaboragdo ativa

e Visibilidade Equivalente & Mesa (VEM)

Salas de conferéncias grandes S .
e Participagao passiva

e Mais de 3,9 metros de comprimento

® Regra 4/6/8
® Distancia de visualizagdo = 4x altura da tela

Auditorios e salas de treinamento grandes T _
e Participagdo ativa e passiva

e Mais de 5,4 metros de comprimento

e Regra 4/6/8
® Distancia de visualizagdo = 6x altura da tela

Para salas de reuniao modernas, pequenas e medias

Use 0 método de Visibilidade Equivalente a Mesa (VEM)

0 método VEM utiliza a norma de OSHA que mede
0S monitores com pessoas sentadas em mesas e
transfere esta norma ao ambiente de reunioes.

A questdo principal é que o contetido exibido
deve migrar da experiéncia de visualizacdo de
uma pessoa para a experiéncia de colaboracéo
ativa de um grupo.

Esta tabela indica os tamanhos de tela
recomendados utiizando o método VEM, a fim de
otimizar 0 ambiente para colaboragdo em grupo.

Tamanhos de tela para as salas de reunido modernas, pequenas e medias.
Baseado no método de Visibilidade Equivalente a Mesa (VEM)

Distancia Comprimento Tamanho Tamanhos de tela aceitaveis
iBvREEED habitual minimo da tela
(metros)g da sala (polegadas
(metros) diagonais) de 65" de 70" de 80" | de 100" | de 120"
1,8 2,7-3 16,4
1,9-2,1 2,8-3,3 17,9-19,2
2,2 3,2-3,5 20,7
2,4-2,8 3,3-4,1 21,9-26,2
3-3,6 3,9-4,8 27,4-32,9
Inaceitével Aceitavel

Para salas de conferéncias grandes

Use a multiplicacéo x 4 da Regra 4/6/8

Uma sala desse tamanho pode receber
provavelmente 15 ou mais participantes, e
geralmente  sera usada para  realizar
apresentacoes/revisoes (participaco passiva).

Esta tabela indica os tamanhos de tela aceitaveis
baseados na distancia de visualizago quatro vezes
(4x) a altura da tela, de acordo com a regra 4/6/8,
que é o melhor padrdo a ser usado nas salas
maiores. Isso permitird realizar apresentagdes
analiticas e tomada de decisoes importantes.

Tamanhos de tela para as salas de conferéncias grandes
Baseados na multiplicagdo por 4 da altura da tela (Regra 4/6/8)

Distancia Comprimento Tamanho Tamanhos de tela aceitaveis
I e habitual minimo da tela
(metros)g da sala (polegadas Tela Tela Tela Tela Tela
(metros) diagonais) de 100" | de 120" | de 150" | de 180" | de 200"

3,9-4,2 4,8-5,4 24,3-26,2

4,5-5,7 5,4-7 28-35,3
6-7,3 7-8,5 37,1-44,8

7,6-9,1 8,5-10,3 46,6-56

Tabela 2

Para auditorios e salas de treinamento grandes

Use a multiplicagao x 6 da Regra 4/6/8

As salas de treinamento corporativo, que
normalmente tém a mesma finalidade de uma
sala de aula, sdo muito maiores que as salas
de conferéncias/de reunido comuns. As telas
sdo utilizadas para compartilhar contelido
desenvolvido especialmente para publicos
grandes. Com a regra 4/6/8, determinou-se
que a a distancia de visualizaco ideal nesse
espaco € seis vezes (6x) a altura da tela, o que
corresponde a “Visualizagdo basica/Tomada
de decisoes”.

Esta tabela indica a aplicabilidade de diversos
tamanhos de tela em salas maiores com o
parametro de altura de seis vezes.

Tamanhos de tela para auditorios e salas de treinamento grandes
Baseados na multiplicagéo por 6 da altura da tela (Regra 4/6/8)

Disténcia Comprimento Tamanho Tamanhos de tela aceitaveis
vl habitual minimo da tela
(metros)g da sala (polegadas Tela Tela Tela Tela Tela
(metros) diagonais) de 100" | de 120" | de 150" | de 180" | de 200"
5,4-5,7 6,4-7 22,2-23,7
6-7,3 7-8,5 25-29,8
7,6-8,8 8,5-10 31-36
9,1-10,9 10-12,1 37,1-44,8
11,2-13,4 12,1-14,6 46-54,5
13,7 14,6-14,9 56

Inaceitavel Aceitavel
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