
Mi Cápsula del
Tiempo 
2020

 



Cuando sea mayor, quiero ser: 
 
 
 
..................................................................................

 

¿Cuántas personas hay en
tu familia? ¿Podrías

dibujarlas?

 

¡Esta es mi vida! 
 

Mido.......................... cm

 

¡Esta mi fotografía!

 

Tengo....................... Años

 

Mi talla de zapatos es.........

 

Mi mejor amigo es
 
 
................................................. 

 



¿Cuántos días has estado
confinado en casa?

  Incluye el número en el 
sol y colorea el dibujo

 



Libro.............................................................................................

 

¡Mis cosas favoritas!  
 

Animal...........................................................................................

 
Película.......................................................................................

 

 Estación.....................................................................................

 

Color.............................................................................................

 

Canción........................................................................................

 

Comida..........................................................................................

 



¡Entrevista con mis
padres!

 
¿Cómo llevas lo de la
estudiar en casa?

 .....................................................
 
.....................................................
 
.....................................................

 

.....................................................
 
.....................................................
 
....................................................
 
.....................................................

 

........................................................................................................................
 
........................................................................................................................
 

 

 ¿Qué es lo mejor de esta experiencia?

 

¿Qué dirías que es lo peor de esta experiencia?

 ........................................................................................................................
 
........................................................................................................................
 

 

 ¿A qué estás más
agradecido?

 



¿Qué
actividades
has estado

haciendo en
casa?

 



¿Cómo te sientes estando en
casa?

 

¡Describe cómo te sientes en el libro!

 



Escribe una lista de todas las cosas que has hecho
relacionadas con la sociedad (como aplaudir a
sanitarios, colgar carteles de arco iris, cantar en el
balcón...).
 
...................................................................................................................
 
...................................................................................................................
 
...................................................................................................................
 
...................................................................................................................
 
...............................................................................

 

¿Cómo has mantenido el contacto
con la gente que quieres?

¡Redondea lo que hayas usado!
 

videollamadas
 

cartas y
postales

 Llamadas de

teléfono

 mensajes y
redes

sociales

 
Emails

 



¿A qué o quién le darías las gracias? 
 Escribe las cosas o personas a quien agradecerías

en las hojas de árbol de la siguiente página.
¡Córtalas y pégalas en el árbol de gratitud!

 



Puedes pedir ayuda a un adulto para cortarlas

 


