ENGLISH

ANALOGUE QUARTZ WATCH
MULTI FUNCTION <KA(KUE)>

INSTRUCTION MANUAL

Thank you for choosing our product. To ensure prolonged use and optimum
performance, please read this instruction manual carefully and familiarize
your-self with the terms of the guarantee.

Please keep this Instruction Manual handy for future reference.

& SAFETY PRECAUTIONS

Make absolutely sure to observe the demarcated contents indicated below to
prevent any possible physical danger and property damage to you as well as
other people concerned.

. A demarcation with this symbol represents the contents
assuming imminent danger for death or serious injury
when the product is used in any manner different from
given instructions.

... Ademarcation with this symbol represents the contents
assuming possibility for death or serious injury
when the product is used in any manner different from
given instructions.

. A demarcation with this symbol represents the contents
assuming possibility of causing human injury or
material damage only when a product is used in any
manner different from given instructions.
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4 IN HANDLING THE WATCH
(1) Water-resistance

Conditions | Underwater | Exposure | Watersports | Skin diving | Scuba | Mixed-gas
of use operation of [tosmall [ (swimming, | (airtanks [ diving | Diving
crownand | amounts of  etc), arenot | (airtanks | (using
operation | water (face- | requent |used) | areused) | heium
ofcrown [ washing, | contactwith gas)
with drops [ rain, etc.) [ water car-
of water washing,
Type onit etc)
Without
WATER
Non water resistant [ RESISTANT X x X X x X
(WATER
RESIST)
WATER
Water
resistant for (RmszISEENT % o) X % X X
daiylie | pecier)
Reinforced | WATER
water RESISTANT
Water | resistance | (WATER X (@] O X X X
resistant |fordally [ RESIST)
watches | jie | 50m (Sbar)
Reinforced | PETER
water (WATER
resisance | peqyor) X O O O X X
"“:; ff“y 100m (10bar)
200m (20bar)
Dive's  |ARDIVER'S
watch for Air [ 100m / 150m X O O O O X
Diving 200m
Diver's
watches [[on” oS
yahior | overs X o] O O (e} (o]
Dwingﬂ 200m /300m /...

* It is recommended that you use the watch correctly following the above-mentioned scope of usage
after ascertaining water resistance precautions marked on the dial or caseback.




) A watch with water resistance for daily life 30m (3 bar) can be used during

face-washing, etc. but cannot be used in an environment in which it will be
submerged in water.

A watch with reinforced water resistance for daily life | 50m (5 bar) can be
used while swimming, etc. but cannot be used during any type of diving
including skin diving.

A watch with reinforced water resistance for daily life [l 100m or 200m (10
or 20 bar) can be used while skin diving, but cannot be used while scuba
diving using oxygen tanks or saturation diving using helium gas, etc.

Keep the crown pushed in at all times (in the normal position) while using
the watch. If the crown is the screwed-down type, check that it is securely
screwed down.

Do not operate the crown underwater, or while the watch is wet. Water
may enter the interior of the watch and defeat the water resistance.

6) If your watch is non-water resistant, beware of splashes of water (during

face washing, rain, etc.) and sweat. If the watch becomes wet from water
or sweat, wipe the moisture off with a dry, soft cloth.

Even with a water resistant watch for everyday use, avoid directing strong
jets of mains water onto the watch. Water pressure above the limit can
apply, which may defeat the water resistance.

With a water resistant watch for everyday use, rinse sea water off the case
after exposure, then wipe it thoroughly to avoid corrosion and other effects.
The interior of the watch contains some amount of moisture, which may
cause fogging on the inside of the glass when the outside air is cooler than
the internal temperature of the watch. If the fogging is temporary it causes
no harm inside the watch, but if prolonged, or if water enters the watch,
consult your place of purchase and do not leave the problem untreated.
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(2) Handling the Battery

(D If a button battery or coin battery is ingested, it may cause chemical burns
or perforation of mucous membrane even in a short period of time, and in
the worst-case scenario, may result in death. Never leave button batteries
or coin batteries within the reach of infants or young children.

If a button battery or coin battery is ingested, or there is a possibility
that one was ingested, it must be removed at once. Please treat as an
emergency situation and contact a doctor immediately.

®

Do not remove the battery from the watch. Contact the place of purchase
of the watch or your nearest ORIENT authorized service center for
assistance when wanting to remove the battery.

The battery used in this watch is not a rechargeable battery, so it cannot be

recharged and used again. Do not attempt to charge the battery as doing

_ so could cause it to overheat or explode.

(@) A skin rash or other symptom may develop if leaking battery fluid comes
into contact with skin. Do not leave depleted batteries sitting around for
long periods of time.

(3) Replacing the Battery

©

(1 Depleted batteries that are left sitting in the watch for long periods of time
may begin to leak battery acid, which could lead to malfunction. Be sure to
replace depleted batteries as soon as possible.

(@ Replace the watch battery only with the specified battery type.

(3 Battery replacement requires special-purpose tools, techniques, etc.
Reversing the polarities when inserting the battery may cause the battery
to overheat or explode. Contact the place of purchase or your nearest
ORIENT authorized service center for assistance when wanting to replace
the battery.



(4) Shock

(D Be sure not to carry the watch when you engage in strenuous
sports, whereas playing such light sports as golf, etc., will not
adversely influence the watch.

@ Avoid a violent shock such as dropping the watch on the _
floor.

(5) Magnetism

(D If the watch is left at a location with strong magnetism for an extended
period of time, the components may be magnetized, resulting in
malfunction. Be careful.

(2 The watch may temporarily speed up or slow down when exposed to
magnetism. Precision is restored when placed away from magnetism. In
such a case, reset the time.

(6) Vibration Y
The watch may lose precision if subjected to strong
vibrations such as from riding motorcycles, using —
jackhammers, chain saws, etc. =

(7) Temperature -
In environments below and above normal temperatures (5°C-35°C), the
watch may malfunction and stop.

Do not use the watch at high temperatures, such as in a sauna. The watch
may heat and cause burns.
(8) Chemicals, Gases, etc.

Utmost caution must be exercised when coming into contact with gases,
mercury, chemicals (paint thinner, gasoline, various solvents, detergents
containing such components, adhesives, paint, drugs, perfumes,
cosmetics, etc.), and so forth. Such may cause discoloration of the
watchcase, watchband, and dial face. Discoloration, deformation, and
damage to various resin-based component parts may also occur.
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(9) About accessory parts

0 not attempt to disassemble or modify the watch.

Store the bracelet/strap pin and other small parts out of the reach of

children.

If any small parts are swallowed, immediately contact a doctor.
(10)Allergic reactions

If you develop a skin rash or your skin becomes abnormally irritated due to
contact with the watch or strap, stop wearing the watch immediately and
consult a doctor.

(11) About “luminous light”
Some models have luminous light on the hands and dial.
The luminous light is a safe paint that stores sunlight and artificial light
without using any radioactive material, and emits that light in a dark
setting. As the paint discharges the stored light, it will become dimmer
over time. The amount of light emitted and the time that light is emitted
depends on various factors when the light is stored, such as the shape
of the glass, the thickness of the paint, surrounding brightness level, the
distance from the watch to the light source, and the light absorption level.
Please note that when not enough light energy is stored, the watch may
emit weak light or emit light for only a short time.

(12) Water resistant watchband
Some models employ leather and nylon bands on which a special
treatment to resist perspiration and water absorption have been applied.
Please understand that the water resisting effect of this watchband can be
lost depending on the period and conditions of use.



4 FEATURES

(1) This is an analogue crystal oscillator watch.

(2) The current time is indicated by the hour, minute and second hands.

(3) The date and day of the week are indicated by hands. 24-hour time (Sun
& Moon) is indicated by disk.

@ SPECIFICATIONS

(1) Crystal oscillator frequency ... 32,768 Hz (Hz = Oscillations per second)
(2) Wrist-worn accuracy ... Mean monthly rate: +20sec.

(at normal temperature <5°C ~ 35°C>)
(3) Operating temperature range ... —=5°C to +50°C

HSITON3

(4) Drive system ... Step motor

(5) Additional functions ... Second hand halt mechanism, Date
quick setting function

(6) Battery ... SR920SW ; 1 piece

(7) Battery life ... Approximately 3 years from insertion of

a new battery

* The above specifications may change without notice for improvement.
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4 NAMES OF INDIVIDUAL COMPONENT PARTS

. Date hand

. Day hand

. Hour hand

. Second hand

Crown

. Minute hand

. 24-hour time (Sun & Moon) disk

OMMUOw >

1. Normal position
2. First click: Date setting
3. Second click: Time setting <KA(KUE)>

* The position of date, day of the week hands, 24-hour time (Sun & Moon)
disk, and crown differ on some models.

4 MODELS WITH SCREWED-DOWN CROWN

Some models have a screwed-down crown that can be locked.

For these models, perform the following procedures before setting.

(1) Before time setting and calendar setting, turn the crown counterclockwise
and loosen.

(2) After time setting and calendar setting are completed, turn the crown
clockwise and tighten.

4 HOW TO SET THE TIME AND CALENDAR
[How to set the time]

(1) Pull out the crown to the second click
when the second hand is at the 12
o'clock position. The second hand stops
on the spot.




(2) Turn the crown and set the current time.
*This watch features a calendar function.
When setting the hour hand, check
that AM/PM is set correctly. The date
changes at “0:00 a.m.”. Check AM
or PM with the 24-hour time (Sun &
Moon) disk.

*When setting the time, first advance it 4 to 5 minutes ahead of the
desired time, and then turn it back to the exact time.

*Depending on design, 24-hour time (Sun & Moon) disk does not apply
to some models.
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(3) Push the crown back in to the normal
position.

[How to set the date]

* Do not set the date during the time period noted below because the date
is changing.
11:00 p.m. to 4:00 a.m.
If date is set during this time period, the date may not change properly on
subsequent days.
Avoid this time period when setting the date.

(1) Pull out the crown to the first click.
* The crown on this watch has two click
positions.
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(2) Turn the crown counterclockwise and
adjust the date.

(3) Push the crown back in to the normal
position.

* The position of date, day of the week
hands, 24-hour time (Sun & Moon) disk
and crown differ on some models.

*

About date correction at month’s end:
Date correction is necessary for months
with 30 days or less. In this case, set the date to the [1st day] on the first
day of the next month.

[24-hour time (Sun & Moon) disk]
The 24-hour time (Sun & Moon) disk is interlocked with the hour hand and
cannot be adjusted individually.

[Day of the week]
The day of the week hand is interlocked with the hour hand and cannot be
adjusted individually.



¢ HOW TO USE THE ROTATING INDICATOR BEZEL

Please notice that some models come with a rotating Rotating indicator bezel
indicator bezel, which should be used properly.
Turn the bezel by pointing the ¥V mark to the minute
hand.
While certain time goes by, you can measure the
elapsed time from the distance between minute hand
and figures on the rotating indicator bezel.
You can also set the V mark as a desired time
to remind you how long time is still remain for an 2
appointment. The above shows

that 20 minutes have
You cannot turn the bezel reversely since it comes elapsed from 10:10.
with a protection mechanism for preventing wrong
operation by force or shock. Figures on the bezel could also help you to read
the current time easily.
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* Depending on design, anti-reversely and 1 minute “click” sound mechanism
on rotating indicator ring does not apply to some models.



DEUTSCH

ANALOGE QUARZUHR-CHRONOGRAPH
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MULTIFUNKTIONAL
<KA (KUE)>
BEDIENUNGSANLEITUNG

Wir danken lhnen fiir den Kauf unseres Erzeugnisses. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie die Anweisungen, um
dieses Produkt lange Zeit und mit optimaler Leistung verwenden zu kénnen.

Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fiir spatere Bezugnahme gut

auf.

4 SICHERHEITSMABNAHMEN

Um zu verhindern, dass Sie oder andere Personen sich verletzen
oder Sachschéden entstehen, lesen Sie die Anweisungen, die mit den
nachfolgenden Symbolen gekennzeichnet sind, sorgféltig durch und befolgen
diese.

.. Bei der Missachtung dieser Anweisung besteht eine
unmittelbare Gefahr fiir Leib und Leben.

.. Die Missachtung dieser Anweisung kann zum Tod
oder zu schweren Verletzungen fiihren.

.. Die Missachtung dieser Anweisung kann zu
Verletzungen oder Schaden an der Uhr fithren.



4 HANDHABUNG DER UHR
(1) Wasserbesténdigkeit

Verwendungsbedingungen | Betdigung | Spritz- | Wassersport | Sporttau- | Sporttau- | Mischgas-
derkione  [wasser | (Schwimmen | chen ohne [ chen Tauchen
unter Wesser | (Waschen | usw), Sauerstoff- | (mit (mit
odermit s naufger | tank Sauerstoff- | Heliumgas)
ahafienden [ Gesichts, [Koniaki  [(ohne [ flasche)

Wasser-  [Regen [mitWasser |Saverstoff-
woplen [ usw) (Autowssche | flasche)
Typ
Ofine WATER
; RESISTANT
Nehtwassarbestindg | LT X % X X % X
RESIST)
Wasserbe- | WATER
standig fir | RESISTANT
das tagiche | (WATER X o X X X X
Leben RESIST)
Verstarkte
Wasserbe- [ WATER

Was |sanogret | RESISTANT

sebe- [[firdas  |(WATER X (@] O X X X

standige | tagliche RESIST)

Unren [ Leben 50m (Sbar)

Verstarkte | WATER
Wasserbe- | RESISTANT
standigkeit | (WATER
llfirdas  |RESIST) X O o O X X
tiglche | 100m (10bar)
Leben 200m (20bar)
Taucheruhr
firdas  |ARDIVERS
Tauchen mit [ 100m /150m X (@) @] O (@) X
Sauerstoff- | 200m
Taucher- | tank
R P
fiir das gf\;g;% x 1) 0o 0o 1) o
Mischgas- | 200m /300m .
Tauchen -

* Es wird die Unr des oben Korrekt zu

verwenden, nachdem Sie die andigkei auf dem Ziffernblatt oder

der Gehéuseriickseite ermittelt haben.

13
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(@ Eine Uhr mit Wasserfestigkeit filr taglichen Gebrauch 30m (3 bar) kann beim
Gesichtwaschen usw. verwendet werden, ist aber nicht dafiir geeignet, in
Wasser getaucht zu werden.

(2 Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fiir taglichen Gebrauch | 50m
(5 bar) kann beim Schwimmen usw. verwendet werden, ist aber nicht zum
Tauchen, einschlieRlich Tauchen ohne Geréte, geeignet.

(3 Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fiir taglichen Gebrauch Il 100m
oder 200m (10 oder 20 bar) kann beim Tauchen ohne Gerate verwendet
werden, ist aber nicht zum Scuba-Tauchen mit Sauerstoffflaschen oder
Sattigungstauchen mit Heliumgas usw. geeignet.

(@ Lassen Sie die Krone beim Gebrauch der Uhr immer eingedriickt (in
Normalposition). Wenn die Krone als Schraubensperrtyp ausgelegt ist, stellen
Sie sicher, dass sie sicher eingeschraubt ist.

(5 Betatigen Sie die Krone nicht unter Wasser oder bei nasser Uhr. Dabei kann
trotz Wasserbestandigkeit Wasser kann in die Uhr eindringen.

(® Wenn Ihre Uhr nicht wasserbesténdig ist, achten Sie auf Wasserspritzer
(beim Gesichtwaschen, Regen usw.) und Schweill. Wenn die Uhr durch
Wasser oder Schweill nass wird, wischen Sie die Feuchtigkeit mit einem
trockenen, weichen Lappen ab.

(@ Auch bei einer fiir taglichen Gebrauch wasserfesten Uhr vermeiden Sie es, direkte
starke Wasserstrahlen auf die Uhr auftreffen zu lassen. Bei Wasserdruck Uiber
dem Grenzwert kann trotz Wasserbesténdigkeit Wasser in die Uhr eindringen.

(® Bei einer fiir taglichen Gebrauch wasserbesténdigen Uhr wischen Sie
Meerwasser sofort von der Uhr ab und wischen Sie sie dann griindlich ab, um
Korrosion und andere Auswirkungen zu vermeiden.

(@ Das Innere der Uhr enthélt eine geringe Menge Feuchtigkeit, die zu Beschlag
innen auf dem Deckglas fiihren kann, wenn die AuRenluft kélter als die
Innentemperatur der Uhr ist. Wenn der Beschlag kurzzeitig ist, werden keine
Schaden in der Uhr verursacht, aber wenn der Zustand langer anhalt oder
falls Wasser in die Uhr eindringt, wenden Sie sich an das Geschaft in dem die
Uhr gekauft wurde und ignorieren Sie das Problem nicht.



(2) Handhabung der Batterie

(@) Wenn eine Knopfbatterie verschluckt wird, kann dies innerhalb von kiirzester

Zeit zu chemischen Verdtzungen oder einer Perforation der Schleimhaut
und im schlimmsten Fall zum Tod fiihren. Bewahren Sie Knopfbatterien
niemals in Reichweite von Sauglingen oder Kleinkindern auf.
Wenn eine Knopfbatterie verschluckt wurde oder die Mdéglichkeit
einer Verschluckungsgefahr besteht, muss sie sofort entfernt werden.
Handhaben Sie diese Situation wie einen Notfall und wenden Sie sich
unverzlglich an einen Arzt.

(2 Entnehmen Sie die Batterie nicht aus der Uhr. Wenden Sie sich beim
Entfernen der Batterien an Ihren Handler, bei dem Sie die Uhr erworben
haben oder an das néchstgelegene autorisierte ORIENT-Servicecenter fiir
Hilfestellung.

(3) Die Batterie dieser Uhr ist nicht wiederaufladbar und kann daher nicht ein
weiteres Mal verwendet werden. Laden Sie die Batterie nicht wieder auf,
da sie sich anderenfalls (iberhitzen oder explodieren kann.

(@ Es kann zu Hautreizungen oder anderen Symptomen kommen, wenn
auslaufende Batterieflissigkeit in Kontakt mit der Haut gerat. Lagern Sie
entleerte Batterien nicht fiir eine lange Zeitdauer.

(3) Austauschen der Batterie

(1 Aus entleerten Batterien, die lange in der Uhr verbleiben, kann
Batteriesaure auslaufen, was zu Fehlfunktionen fiihren kann. Tauschen
_ Sie entleerte Batterien so schnell wie moglich aus.
(2) Ersetzen Sie die Batterie der Uhr nur mit dem angegebenen Batterietyp.
(3 Fir den Batterieaustausch sind spezielle Werkzeuge und Techniken usw.
notwendig. Eine falsche Polausrichtung beim Einsetzen der Batterie kann zu ihrem
Uberhitzen oder einer Explosion filhren. Wenden Sie sich beim Austauschen der

15
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Batterien an lhren Handler, bei dem Sie die Uhr erworben haben oder an das
nachstgelegene autorisierte ORIENT-Servicecenter fiir Hilfestellung.

(4) StoRe o

(D Tragen Sie die Uhr nicht bei harten sportlichen Aktivitaten; S
bei relativ sanften sportlichen Aktivitaten wie Golf usw. kann
die Uhr aber getragen werden.

(2 Vermeiden Sie starke StoRe, wie z. B. Herunterfallen auf den
FuRboden.

(5) Magnetismus

(1) Wenn die Uhr langere Zeit starkem Magnetismus ausgesetzt wird, werden
die einzelnen Teile magnetisiert, wodurch Stérungen verursacht werden
konnen. Bitte lassen Sie Vorsicht walten.

(2 Wenn die Uhr Magnetismus ausgesetzt wird, kann sie zeitweilig vor- oder
nachgehen, aber wenn sie nicht mehr dem Magnetismus ausgesetzt ist,
geht sie wieder mit ihrer urspriinglichen Genauigkeit. Stellen Sie in einem
solchen Fall die Uhr auf die richtige Zeit.

(6) Vibration
Wenn die Uhr starken Vibrationen ausgesetzt ist, wie z.  —
B. beim Fahren auf einem Motorrad oder bei Verwendung —
eines Presslufthammers oder einer Motorsage, kann sie =
zeitweilig nachgehen.

(7) Temperatur
In Umgebungen unter oder tiber Normaltemperaturen (5°C - 35°C) kann
die Uhr Fehlfunktionen aufweisen und stoppen.

HOsLln3a

Tragen Sie die Armbanduhr nicht an Orten mit sehr hohen Temperature,
wie etwa in einer Sauna. Die Uhr kann sehr hei werden und
Hautverbrennungen verursachen.

(8) Chemikalien, Gase usw.
Bei Kontakt mit Gasen, Quecksilber, Chemikalien (Verdlinnungsmittel, Benzin,
Lésungsmittel, Reinigungsmittel mit solchen Bestandteilen, Klebstoffe, Farben,
Medikamente, Parfiime, Kosmetika usw.) usw. ist duRerste Vorsicht erforderlich.
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Solcher Kontakt kann Verfarbung des Uhrgehauses, des Armbands bzw. des

Zifferblatts verursachen. Es kann auch zu Verfarbung, Verformung oder

Beschadigung der verschiedenen auf Harz basierenden Bestandteile kommen.
(9) Uber Zubehébrteile

Versuchen Sie nicht diese Uhr auseinanderzubauen oder zu modifizieren.

Legen Sie den Armbandstift und andere kleine Teile auRer Reichweite

kleiner Kinder ab.

Falls kleine Teile verschluckt werden, suchen Sie sofort einen Arzt auf.
(10) Allergische Reaktionen

Falls Sie einen Hautausschlag bekommen oder lhre Haut durch Beriihrung
mit der Uhr oder dem Armband gereizt wird, nehmen Sie die Uhr sofort ab
und suchen einen Arzt auf.

(11) Uber ,,Fluoreszierende stoffe*
Einige Modelle verfligen (iber leuchtende Zeiger bzw. Ziffernblatt.
Das Leuchten entsteht durch eine fluoreszierende Sicherheitsfarbe, die
Sonnenlicht und Kunstlicht speichert, ohne den Einsatz von radioaktivem
Mate-rial, und gibt dieses Licht in dunkler Umgebung ab. Da die Farbe
das gespeicherte Licht allmahlich abgibt, wird das Leuchten mit der Zeit
immer dunkler. Die Intensitdt und Dauer der Lichtabgabe hangt von
verschiedenen Faktoren bei der Lichtspeicherung ab, wie der Form des
Glases, der Dicke der Farbe, der Helligkeit der Umgebung, der Entfernung
der Uhr zur Lichtquelle und der Lichtaufnahme. Bitte beachten Sie, dass
bei einer ungeniigenden Lichtspeicherung die Uhr nur schwach oder nur
fiir kurze Zeit leuchtet.
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(12) Wasserbesténdiges Armband

Einige Modelle verwenden Leder- und Nylonarmbénder, die besonders
behandelt wurden, um die Aufnahme von Ausdiinstungen und Wasser
zu verhindern. Der wasserbestandige Effekt dieses Armbands kann
allerdings abhangig von Art und Dauer der Verwendung verloren gehen.

4 EIGENSCHAFTEN

(1)
)

@)

Dies ist eine Quarzarmbanduhr mit analoger Anzeige.

Die momentane Uhrzeit wird durch Stunden-, Minuten- und
Sekundenzeiger angezeigt.

Das Datum und der Wochentag werden mithilfe von Zeigern angezeigt.
Die 24-Stunden-Uhrzeit (Sonne und Mond) wird auf einer Scheibe
dargestellt.

4 TECHNISCHE DATEN

(1)
)

(3)
(4)
(5)

(6)
7)

Quarz-Schwingfrequenz ... 32.768 Hz (Hz = Schwingungen pro Sekunde)

Ganggenauigkeit ... Mittlere monatliche Gangabweichung:

(am Arm getragen) +20 Sekunden (bei 5 °C bis 35 °C )

Betriebstemperaturbereich ... -5 °C bis +50 °C

Antrieb ... Schrittmotor

Weitere Funktionen ... Sekundenzeiger-Haltemechanismus,
Datum-Schnelleinstellfunktion

Batterie ... SR920SW ; 1 Knopfzelle

Batterielebensdauer ... Ca. 3 Jahre nach Einsetzen der Batterie

* Die oben genannten Angaben kénnen sich aufgrund von
Produktverbesserungen ohne vorherige Ankiindigung andern.



4 NAMEN UND FUNKTIONEN DER EINZELTEILE

A: Zeiger fir Datum

B:Wochentagszeiger

C:Stundenzeiger

D:Sekundenzeiger

E:Krone

F:Minutenzeiger

G:Scheibe fiir 24-Stunden-Uhrzeit
(Sonne und Mond)

1 : Normalposition
2 : Erste Stufe: Datumseinstellung
3 : Zweite Stufe: Uhrzeiteinstellung

* Die Positionen des Datums, des Wochentags und der Scheibe fiir die
24-Stunden-Uhrzeit (Sonne und Mond) sowie der Krone unterscheiden sich bei
einigen Modellen.

4 MODELLE MIT VERSCHRAUBBARER KRONE

Abhéangig vom Modell miissen Sie die Krone erst losschrauben, bevor Sie sie

herausziehen kénnen (Modell mit verschraubbarer Krone).

Verfahren Sie bei diesem Uhrentyp wie folgt:

(1) Vor dem Einstellen von Datum und Zeit drehen Sie die Krone nach links,
um die Verschraubung zu lésen.

(2) Drehen Sie die Krone nach dem Einstellen von Datum und Uhrzeit unter
Druck nach innen nach rechts bis zum Anschlag. Hierdurch wird die Krone
sicher verschraubt.
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4 EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DES KALENDERS

[Einstellen der Uhrzeit]

(1) Ziehen Sie die Krone bis zur
zweiten Stufe heraus, wenn sich der
Sekundenzeiger in der 12-Uhr-Position
befindet. Der Sekundenzeiger halt an.

HOsLln3a

(2) Drehen Sie die Krone und stellen Sie die
aktuelle Uhrzeit ein.

*Diese Uhr ist mit einer Kalenderfunktion
ausgestattet. Stellen Sie aus diesem
Grund sicher, dass bei der Einstellung
des Stundenzeigers Vormittag bzw.
Nachmittag richtig eingestellt ist. Das
Datum wird um 0:00 Uhr umgeschaltet.
Das Datum andert sich bei ,0:00 Uhr* (AM). Anhand der Scheibe fiir die
24-Stunden-Uhrzeit (Sonne und Mond) I&sst sich zwischen Vormittag
und Nachmittag (AM oder PM) unterscheiden.

*Bewegen Sie den Minutenzeiger beim Einstellen der Uhrzeit zuerst 4 bis 5
Minuten hinter die korrekte Zeit, und stellen Sie ihn dann auf die korrekte
Zeit zurlick.

*Die Scheibe fiir die 24-Stunden-Uhrzeit (Sonne und Mond) ist je nach
Design nicht bei allen Modellen vorhanden.

(3) Driicken Sie die Krone zuriick in die
Normalposition.
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[Einstellen des Datums]

*

Stellen Sie das Datum nicht wahrend des unten genannten Zeitraums ei
da zu dieser Zeit die Datumsanzeige umgeschaltet wird.

11:00 Uhr bis 4:00 Uhr

Wenn das Datum wahrend dieses Zeitraums eingestellt wird, wird es an
den darauf folgenden Tagen mdoglicherweise nicht korrekt umgeschaltet.
Vermeiden Sie diesen Zeitraum, wenn Sie das Datum einstellen.

(1) Ziehen Sie die Krone bis zur ersten Stufe
heraus.
*Die Krone dieser Armbanduhr ist in zwei
Stufen herausziehbar.

(2) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie das
Datum ein.

n,
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(3) Driicken Sie die Krone zuriick in die
Normalposition.

*

Die Positionen des Datums, des |

24-Stunden-Uhrzeit (Sonne und Mond) \
sowie der Krone unterscheiden sich bei
einigen Modellen.

*

Zur Datumskorrektur am Monatsende:

Fir Monate mit weniger als 30 Tagen ist am Monatsende eine Korrektur
erforderlich. Stellen Sie deshalb am ersten Tag des neuen Monats das
Datum auf [Erster Tag].

[Scheibe fiir 24-Stunden-Uhrzeit (Sonne und Mond)]
Die Scheibe fiir die 24-Stunden-Uhrzeit (Sonne und Mond) ist mit dem
Stundenzeiger verbunden und kann nicht separat eingestellt werden.

[Wochentag]
Der Wochentagszeiger ist mit dem Stundenzeiger verbunden und kann nicht
separat eingestellt werden.
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© VERWENDEN DER EINER DREHBAREN ANZEIGE-LUNETTE

Bitte beachten Sie, dass manche Modelle mit einer
drehbaren Anzeige-Linette ausgestattet sind, die
richtig verwendet werden muss.

Drehen Sie die Liinette indem Sie die Markierung
V auf den Minutenzeiger weisen lassen. Wahrend
verschiedene Zeiten durchlaufen werden, kénnen
Sie die vergangene Zeit am Abstand zwischen dem
Minutenzeiger und den Angaben auf der Anzeige-
Liinette messen. Sie kénnen auch die Markierung v
auf eine gewlnschte Zeit einstellen, um Sie daran
zu erinnern, wieviel Zeit bis zu einer wichtigen
Verabredung verbleibt.

Sie konnen die Llnette nicht riickwarts drehen,

Drehbare Liinette

HOsLN3a

N
Die obere Abbildung
zeigt, dass von 10:10
Uhr ab 20 Minuten
verstrichen sind.

da sie mit einem Schutzmechanismus gegen Fehlbedienung durch
Gewalteinwirkung oder Erschitterungen ausgestattet ist. Die Angaben auf
der Liinette kénnen auch zum leichten Ablesen der aktuellen Uhrzeit helfen.

* Je nach dem Design sind der Schutzmechanismus gegen Riickwartsdrehen
und der 1-Minuten-,Klick“-Ton bei bestimmten Modellen nicht vorhanden.
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RELOJ DE CUARZO ANALOGICO
MULTIFUNCION <KA(KUE)>

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Gracias por adquirir un producto de nuestra compaiiia. Lea cuidadosamente
este manual de instrucciones para familiarizarse con la operacién y los
términos de la garantia.

Guarde este manual a mano para futuras consultas.

4 PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Asegurese absolutamente de observar los contenidos demarcados indicados
abajo para evitar de antemano ocasionar dafios materiales, o personales a
usted u otras personas involucradas.

TONVdS3

.. Un contenido demarcado con este simbolo indica la
posibilidad de ocasionar peligro de muerte inminente
o de sufrir lesiones graves si el producto se utiliza de un
modo distinto a como se especifica en las instrucciones
suministradas.

...Un contenido demarcado con este simbolo indica
AADVERTENUA peligro de muertte o de sufrir graves dafios
per I si el producto no es usado como se

especifica en las instrucciones suministradas.

..Un contenido demarcado con este simbolo indica
la posibilidad de ocasionar solamente dafios
personales o materiales si el producto no es usado
como se especifica en las instrucciones suministradas.
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4 ACERCA DEL MANEJO DEL RELOJ

(1) Resistencia al agua

Condiciones | Operacén | Exposicion | Deporles | Buceo sin | Buceo con | Buceo
delacorona | a pequetas |acustcos | botelas de [ botellas de | con aire
beoelagua | cantdades | (naacén, | aire aie mixo (con
congotas |deagua  |efc),contac- | (nose | (se utiizan | helo)
deaua |(averse |ofectente |ufiizan | tangues de
sobrela |las manos, [conagua | tanques de | aire)

lovia, | (avadode |aire)
Tipo efc) autos, efc)
Sin WATER
RESISTANT
No resistente al agua (WATER X X X X X X
RESIST)
Resistente | Con WATER
al agua para | RESISTANT
usodiario | (WATER X O X X X X
nomal  |RESIST)
Resistente Con WATER
Reldes | 2632, | RESISTANT
s |parauso | WATER X o (@) X X X
RESIST)
tentes al | giario
agua  |nomall | %0M b
Resistente | Con WATER
alagua |RESISTANT
reforzado | (WATER
parauso  |RESIST) X O o e} X X
dario 100 m (10 bar)
nomal Il | 200 m (20 bar)
Reopara | ARDIVER'S
 |botellas | 10m/150m X O o O e} X

Reges [2091%S ap0

para

bucea-

dores  |Relojpara | HeGAS

buceocon | DIVERS X O O @) (@) O
gasmino  |200m/300m!.

Se Utiizar o reloj siguiendo las descritas arriba después de

haber confirmado el tipo de resistencia al agua, marcado en la esfera del reloj o en la tapa posterior

de la caja del reloj.
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Un reloj de uso diario, con estanqueidad para 30 m (3 bar), puede usarse
para el lavado diario de la cara, etc., pero no podra sumergirse en agua.
Un reloj con estanqueidad reforzada para uso diario | 50 m (5 bar) puede
utilizarse para practicar natacion, etc., pero no puede utilizarse para
practicar buceo, inclusive buceo libre.

Un reloj con estanqueidad reforzada de uso diario I, 100 m o 200 m
(10 6 20 bar) puede utilizarse para practicar buceo libre, pero no puede
utilizarse para practicar buceo de profundidad, con tanques de oxigeno, ni
buceo de saturacién que utilice gas helio, etc.

Mantenga siempre la corona hacia adentro (en la posicion normal)
mientras lleva puesto el reloj. Si la corona es del tipo de bloqueo por
rosca, compruebe que esté firmemente enroscada.

No opere la corona bajo el agua o cuando el reloj esté mojado. El agua
podria entrar en el interior del reloj y dafiar la resistencia al agua.

Si su reloj no es resistente al agua, cuidese de las salpicaduras de agua
(durante el lavado de cara, lluvia, etc.) y del sudor. Si el reloj llegara a
mojarse con agua o sudor, séquelo con un pafio suave y seco.

Incluso con un reloj resistente al agua para el uso diario, evite poner el
reloj debajo de un chorro fuerte de agua. Podria aplicarse una presion de
agua por encima del limite, y dafar la resistencia al agua.

) Con un reloj resistente al agua para el uso diario, limpie la caja si ha estado

expuesto al agua del mar, y a continuacién séquelo por completo para evitar
la oxidacion y otros efectos perjudiciales.

El interior del reloj contiene una cierta cantidad de humedad, la cual
podria causar el empafiamiento sobre el lado interior del cristal cuando
la temperatura del aire exterior esté por debajo de la temperatura interna
del reloj. Si el empafiamiento es temporal, no causara ningln dafio en el
interior del reloj, pero si es prolongado, o si penetrara agua en el reloj, no
deje este problema sin tratar, péngase en contacto con el vendedor.



(2) Manipulacion de la pila

(@ Si se traga una pila de botén o una pila de moneda, pueden producirse

quemaduras quimicas o perforacion de las membranas mucosas incluso
en un lapso breve de tiempo, y, en un escenario grave, puede causar
incluso la muerte. No deje nunca baterias de botén o de moneda al
alcance de bebes o nifios.
Si se traga una pila de botén o una pila de moneda o existe la posibilidad
de que se haya tragado una, se debera extraer inmediatamente.
Por favor, trate el caso como una situaciéon de emergencia y pongase
inmediatamente en contacto con un médico.

(2 No extraiga la pila del reloj. Péngase en contacto con el lugar de compra
del reloj o con el centro de reparaciones autorizado de ORIENT mas
cercano si desea extraer la pila.

(@ La pila que se usa en este reloj no es recargable, de modo que no puede
recargarse y volverse a utilizar. No intente cargar la pila, ya que podria
sobrecalentarse o explotar.

(@ Sila pila pierde liquido, pueden producirse irritaciones si este entra en contacto
con la piel. No deje las pilas agotadas durante mucho tiempo sin desechar.

(3) Sustitucion de la pila

(@ Siuna pila agotada se deja dentro del reloj durante mucho tiempo, puede salir
de ella &cido de bateria provocando averias. Cambie la pila lo antes posible.

(2) Cambie la pila inicamente por otra del tipo especificado.

(3 Para cambiar la pila son necesarias herramientas especiales, formacion
especifica, etc. Si los polos se colocan a la inversa al insertar la pila,
pueden producirse sobrecalentamiento o explosiones. Pdngase en
contacto con el lugar de compra del reloj o con el centro de reparaciones
autorizado de ORIENT mas cercano si desea cambiar la pila.
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Golpes

Asegurese de quitarse el reloj cuando participe en deportes
extenuantes, aunque el uso del reloj para un deporte ligero
como el golf, etc., no tendra efectos perjudiciales.

Evite los impactos fuertes, como dejarlo caer al suelo.
Magnetismo

Si deja el reloj en un lugar cerca de un campo magnético
fuerte durante largo tiempo, los componentes del mismo podran
magnetizarse y ocasionar una averia. Tenga cuidado.

El reloj se podra adelantar o atrasar temporalmente cuando sea expuesto a
un campo magnético. El reloj se adelantara o atrasara temporalmente cuando
sea expuesto a un campo magnético, pero volvera a funcionar con la precisiéon
original cuando lo retire del magnetismo. En este caso, corrija la hora.

Vibraciones

El reloj puede retrasarse temporalmente si se expone
a vibraciones fuertes, como al conducir una moto o al _—
utilizar martillos mecanicos, sierras de cadena, etc. =
Temperaturas

En ambientes por debajo o por encima de la gama de temperaturas
normales (5°C a 35°C), el reloj puede funcionar defectuosamente y
detenerse.

No utilice el reloj a altas temperaturas, por ejemplo, en un sauna. El reloj
podria calentarse y causarle quemaduras.

Sustancias quimicas, gases, etc.

Preste suma atencién al entrar en contacto con gases, mercurio, sustancias
quimicas (diluyente, gasolina, diversos disolventes, detergentes que contengan
tales componentes, adhesivos, pinturas, medicinas, perfumes, cosméticos,
etc.), y otros productos similares. El contacto con tales sustancias podra
ocasionar la decoloracion de la caja del reloj, la correa y la esfera. También
podran decolorarse, deformarse y dafiarse varios componentes fabricados a
base de resinas.




(9) Acerca de los accesorios

PRECAUCION

No intente desmontar o modificar el reloj.

Guarde el broche de la pulsera/correa y otras piezas pequefias fuera del
alcance de los nifios.
Si se ingiere accidentalmente alguna pieza pequefia, consulte
inmediatamente a un médico.

(10) Reacciones alérgicas

I—ZXPRECAUCION

Si ha experimentado irritacion en la piel o ha sufrido una irritacion
anormal a causa del contacto con el reloj o la correa, deje de usar el reloj
inmediatamente y consulte a un médico.

(11) Sobre la “luz luminosa”
En algunos modelos se iluminan las manecillas y la esfera.
La luz luminosa es una pintura segura que almacena luz solar y luz
artificial, sin hacer uso de ninguin material radioactivo, y que emite luz en
lugares oscuros. La luminosidad se desvanece gradualmente, a medida
que la pintura descarga la luz almacenada. La cantidad de luz emitida y su
duracién dependen de varios factores vinculados al almacenamiento de
la luz, por ejemplo la forma del cristal, el espesor de la pintura, el nivel de
brillo circundante, la distancia entre el reloj y la fuente de luz, y el nivel de
absorcion de luz. Por favor tenga en cuenta que cuando no se almacene
suficiente energia luminica, el reloj podria emitir una luz débil o emitirla
s6lo por un tiempo breve.

(12) Correa resistente al agua
Algunos modelos emplean correas de cuero y nilén que han recibido un
tratamiento especial para resistir la transpiracion y la absorcién de agua.
Tenga en cuenta que el efecto de resistencia al agua de esta correa se
puede perder, dependiendo de los periodos y condiciones de uso.
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@ CARACTERISTICAS

(1) Este es un reloj analégico con oscilador de cristal.
(2) La hora actual se indica mediante las manecillas de hora, minutos, y

segundos.

(3) La fecha y el dia de la semana se indican mediante manecillas. 24 horas

(sol y luna) es indicado por el disco.

4 ESPECIFICACIONES
(1) Frecuencia del oscilador de cristal ...

(2) Precision del reloj de pulsera

(3) Gama de temperaturas
de funcionamiento

(4) Sistema de accionamiento

(5) Funciones extra

(6) Pila
(7) Duracion de la pila

32.768 Hz (Hz = Oscilaciones por
segundo)

. Variacién media mensual: +20 seg.

(a temperatura normal <5 a 35°C>)

.. =5°Ca+50°C

. Motor paso a paso
. Mecanismo de parada del

segundero, Funcion de ajuste
rapido de fecha

... SR920SW ; 1 pieza
. Aproximadamente 3 afios a partir de

la insercién de una pila nueva

* Las especificaciones de arriba estan sujetas a cambios sin previo aviso

para la mejora del producto.
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4 NOMBRES DE LOS COMPONENTES INDIVIDUALES

. Manecilla de la fecha
. Manecilla del dia
. Manecilla de horas
. Manecilla de segundos
. Corona
Manecilla de minutos
. Disco de 24 horas (sol y luna)

OMMOO®m>

1. Posicién normal
2. Primer chasquido (ajuste de la fecha)
3. Segundo chasquido (ajuste de la hora) <KA(KUE)>

* La posicion de las manecillas de fecha, dia de la semana, disco de 24
horas (sol y luna) y corona varian en algunos modelos.

4 MODELO CON CORONA DEL TIPO DE BLOQUEO POR ROSCA

Algunos modelos tienen una corona roscada que se puede bloquear.

En estos modelos, realice los siguientes procedimientos antes de ajustar

el reloj.

(1) Antes de ajustar la hora y el calendario, gire la corona en sentido
contrario al de las manecillas y afléjela.

(2) Después de terminar de hacer los ajustes de hora y calendario, gire la
corona en el sentido de las manecillas y apriétela.

@ COMO AJUSTAR LA HORA Y EL CALENDARIO
[Cémo ajustar la hora ]

(1) Tire de la corona hasta escuchar el
segundo chasquido, cuando la manecilla
de segundos esté en la posicién de las
12 en punto. La manecilla de segundos
se detendra en esa posicion.
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(2) Gire la corona y configure la hora actual.
*Este reloj posee una funcion de

calendario.
Al ajustar la manecilla de la hora,
compruebe que el indicador de AM/
PM esté ajustado de manera correcta
La fecha cambia a las “0:00 a
Compruebe si es a.m. o p.m, con eI
disco de 24 horas (sol y luna).

*Al ajustar la hora, hagala avanzar primero 4 a 5 minutos por delante de
la hora deseada, y luego hagala retroceder a la hora exacta.

*En funcion del disefio, el disco de 24 horas (sol y luna) no es aplicable
en todos los modelos.

m

TONVdS3

(3) Presione la corona para que vuelva a
quedar en la posiciéon normal.

[C6mo ajustar la fecha]

* No ajuste la fecha durante el periodo de tiempo indicado abajo, ya que la
fecha cambia.
11:00 p.m. to 4:00 a.m.
Si la fecha se fija durante este periodo de tiempo, puede ocurrir que la
fecha no cambie correctamente en los dias subsiguientes.
Evite este periodo de tiempo al ajustar la fecha.
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(1) Tire de la corona hasta escuchar el primer
chasquido.e.
*La corona de este reloj tiene dos
posiciones de chasquido.

(2) Gire la corona en el sentido contrario al
de las manecillas y ajuste la fecha.

7/ Ensentido
contrario al de las
manecillas
(3) Presione la corona para que vuelva a
quedar en la posicién normal.

* La posicion de las manecillas de fecha,
dia de la semana, disco de 24 horas
(sol y luna) y corona varian en algunos
modelos

* Correccion de la fecha a fin del mes :
Es necesario efectuar la correccion de la fecha en los meses que tienen 30
dias o menos. En este caso, ajuste la fecha al dia [1ro], el primer dia del
siguiente mes.

[Disco de 24 horas (sol y luna)]

El disco de 24 horas (sol y luna) esta entrelazado con la manecilla de las
horas y no se puede ajustar individualmente.
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[Dia de la semana]

La manecilla del dia de la semana esta entrelazada con la manecilla de las

horas y no se puede ajustar individualmente.

¢ COMO USAR EL BISEL INDICADOR GIRATORIO

Por favor tenga en cuenta que algunos modelos
estan equipados con un bisel giratorio, el cual
debera ser utilizado correctamente.

Gire el bisel dirigiendo la marca V hacia la manecilla
de minutos. Después de un cierto tiempo, podra
medir el tiempo transcurrido a partir de la distancia
entre la manecilla de minutos y las cifras del bisel
giratorio. Asimismo podra ajustar la marca ¥V a una
hora dada, como un recordatorio del tiempo que le
falta para un compromiso.

El bisel no puede girarse en sentido inverso ya
que esta provisto de un mecanismo de proteccion
para prevenir el mal funcionamiento debido a

Bisel giratorio

4
,a”scurrido

La ilustracion superior
indica que han pasado
20 minutos desde

las 10:10

operaciones forzadas o golpes. Las cifras del bisel podran asistirle ademas a

leer facilmente la hora actual.

* Dependiendo del disefio, el mecanismo anti-inversién y el sonido de
chasquido de 1 minuto en el aro indicador giratorio no se emplea en

algunos modelos.
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PYCCKHM

AHANOIOBLIE KBAPLIEBBIE YACHI
MHOIO®YHKLUMOHANBHbIN
<KA(KUE)>

WUHCTPYKUUA NO SKCNNYATALUU

Bnarogapum Bac 3a 1o, 4to Bbl BbiGpanu Hatue usaenue! [ins 4nutensHoro u
3(pheKTUBHOrO NOMb30BaHUS U3AENMEM NPOYUTAITE AAHHYIO UHCTPYKLMIO 1
03HAKOMLTECh C YCMOBUSIMU FrapaHTUM.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO [iN5 UCMOMb30BaHUS B AarbHELeM.

4 MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

Crtporo cobntofante npuBefeHHbIE HUXE UHCTPYKUUW ANs NpeaoTBpaLleHns
noboro ywepba 3n0poBbl0 M noBpexaeHust Bawero wumywectsa u
vmyLecTsa apyrux nuu.

..JaHHbI  cMMBON  O3Ha4yaeT HenocpeAcTBEHHYH
Yrpo3y neTanbHoro UCXoaa WM CepbesHbiX TPaBM B
Cryyae, ecnn AaHHbIi NpoayKT ByaeT Ucnonb3oBaTbest
MoGbIM  CNOCOGOM,  OTMIMYHBIM ~ OT  MPUBEAEHHBIX
WNHCTPYKLMIA.

.. [laHHbIN cMMBON 03Ha4aeT BO3MOXHOCTL NeTanbHOro
ucxoAa WNM cepbe3HbIX TPaBM B cryvae, ecnu
[JaHHbI  npofykT 6ydeT  MCnonb3oBaTbes  N06bIM
CrocoGOM, OTIIMYHBIM OT NPUBEAEHHbBIX MHCTPYKLIA.

[laHHbIIi CMMBON 03HAYaET BO3MOXHOCTbL CEPbe3HbIX
TPaBM UNKU MaTepuanbHOro yuep6a Tonbko B TOM
cny4ae, ecni AaHHbIi NPoAYKT Gy/eT UCTomNb3oBaTLCs
TtoGbIM MHBIM CMNOCOGOM, OTAIMYHBIM OT MPUBEAEHHBIX
WHCTPYKLMA.
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4 NPU OBPALLEEHUUX C YACAMU
(1) BoaoHenpoHuuaemocTb

Venoans okcnnyaraum | P20aTa | Bosgeicrave | Boe | Noaeonsoe | Nogeozboe | Morpyee
ronopn | weomswie | suscropra [ miasase | mnasaste (o [ ¢ bixa-
nonsonoi | vonwecrs | (masawen |(Gesvc-  |wononsao- | vemsioi
wpabora | soel 7.1, dacToie | N0N63083HMA | BaHMENM KAC- | CMECs0 (¢
ronoguic | (esane, |ioraic [weno- | noponsex  [vcnons-
xamswn | noxgsn | sonoi(oiva [ponvex | Ganonos) [ osaten
ok |1.a) aBrouotun | Gannosos) renws)

Tn et n)

Bes mapkw-
posin
WATER
BoAONPOHHLaeMsle Jralii, X X X X X X
(WATER
RESIST)
Bogorenponn-
WATER
UBEMSE AR | REGISTANT
o | (LIS X o X X X X
Henone3o-
_— RESIST)
Youersas soto- | WATER

Bogo- | venposnsgeuacrs | RESISTANT

wenponw- |waccalgm [ (WATER X O O X X X

Laewsie | mosemsessono | RESIST)

Gacsl |weronsiosawa | 50m (5bar)

o [WTER
verpomzenacs | U2
i (M o | 0| o | x| x
e | 100m (105ar)
200m (20bar)
[leiepove | AR DIVER'S
e A 100m/
noppewic | 10m x| O] O | O | O|X

Rai  |acanawou | 200m

sepoiie [—

vacy | RETERCOR e Gag

acel AnA B DIVER'S
ropykeRnic | oo X O O (@) O O
poarensioi [ 500
CMECHI0 -

> 4acel B c Vi BbllE ]

nposepus Ha “nm kopnyce.
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Yacbl C BOAOHENPOHWLAEMOCTbIO [Nl MOBCEAHEBHOrO WCMonb3oBaHus 30
M (3 6ap) MoryT Mcnonb3oBaTbCsl BO BPEMS YMbIBaHUS U T. M., HO HE MOryT
MCNONb30BaTLCS B YCNOBUSAX, NPY KOTOPbIX OHK ByayT norpyxatbCcs B BOAY.

Yacbl ¢ ycuneHHoit BOAOHENPOHNULIZEMOCTbIO AMNst NOBCEAHEBHONO UCMOMNb30BaHUS
knacca | 50 m (5 6ap) MoryT UCnonb30BaTbCH BO BPEMS NaBaHWs U T. M., HO He
MOryT UCNONb30BATLCA BO BPEMS HbIPAHWUA MW NOABOAHOIO NiaBaHus.

Yacbl ¢ ycuneHHoit BOAOHENPOHNULIEMOCTbIO AMNst NOBCEAHEBHONO UCMOMNb30BaHUS
knacca Il 100 m unm 200 m (10 unm 20 Gap) MOryT UCNoMnb30BaTLCS BO BPEMS
HbIPAHWA MW NOABOAHOrO NNaBaHWUsA, HO HE MOryT UCNONb30BaTbCA BO Bpems
NOABOAHOrO NNaBaHus C KUCNOPOAHbIM 6annoHOM WnK BbINONHEHNS BOAONA3HbIX
paﬁor C aBTOHOMHbIMW AblXaTeNbHbIMK annapaTtamu Ha renuu.

I'Ipm 3KcnnyaTauMn 4acoB ronoBka [O/MKHA HaxoauTbCs B YTOMMEHHOM
(HopmarnbHOM) nonoxeHun. Ecnv ronoeka 0THOCUTCS K TUMY 3aBUHYMBAIOTLLMXCS,
TO OHa fomkHa BbITb NMOTHO 3aBNHYEHa.

He vcnonb3yitte ronoBky nof BOAOW MM €CN Ha Yacax Wmeetcs Bnara. Boga
MOXET NPOHUKHYTb BHYTPb KOPMyca YacoB 1 HApyLUUTL NX FEPMETUYTHOCTb.
Ecnu Bawwu yacbkl He SBNAKOTCS BOAOHENPOHULA@EMbIMM, TO He Aonyckaiite
nonaaaHns Ha HUX BOAsHbBIX BPbI3r (BO BpeMs YMbIBaHUS, B AOXKANMBYIO Norogy v
T. A.), @ Takke 3anoTesaHus. Mpu nonagaHum Ha Yackl BOALI UNW Npy 3anoTeBaHUm
yfAanuTe Bnary ¢ noMoLLbIo CyXol MSTKON TKaHu.

[axe ecnu Batum yacsl, npeHasHa4YeHHbIE 115 NOBCEAHEBHOIO UCMOMNb30BaHNs,
obnafalT BOLOHENPOHULAEMOCTbIO, HE AOMycKailTe BO3AEHCTBUS Ha HUX
CUNbHOIA CTpyM BoAbl. MpK NPeBbILIEHUM AOMYCTUMOTO YPOBHS AABMEHUS BOAbI
MOXeT 6blITb HapyLLeHa repMETUYHOCTb YacoB.

Mpu nonagaHu Ha Balm BopoHeNpoHULA@eMble Yackl, NpeaHasHayeHHble Ans
NOBCEAHEBHOTO WCMOMNb30BaHUS, MOPCKOW BOABI, CTPSXHUTE BOAY W NpoTpuUTe
KOpNyc Hacyxo, 4Tobbl He AOMYCTUTb BO3HWKHOBEHWSI KOPPO3UM WNM WHbIX
HeraTuBHbIX ﬂOCﬂE,ClCTBVIVI,

BHyTpn kopnyca 4YacoB copepxutcst Heborbluoe KonnyecTBo Bnaru. Moatomy
KOrAa Temnepartypa OKpY)XaloLero Bo3ayxa Hke Temneparypbl BO3ayxa BHYTpU
KOpnyca 4acoB, Ha BHYTPEeHHel MOBEPXHOCTW CTekNa MOXeT 06pa3oBbiBaTbCs
3anoteBaHue. Ecnu 3anoteBaHne HOCUT BPEMEHHbII XapaKTep, TO 3TO He HaHOCUT
Bpeza Yacam. OfiHako eCn 3anoTeBaHe OCTAeTCs Ha CTEKe NPOJOMKUTENbHOE
BPEMs WM ecnu B yachl rnonana BoOAa, NPOKOHCYMNLTUPYWTECH MO MeECTy
nproBpeTeHns YacoB W He OCTaBMsAITE 3Ty Npobnemy 6e3 BHUMaHWS. 37
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(2) barapeitka

(D Mpv npornaTbiBanuy Gatapeiiky TaBNETOYHOrO TMNa BOSMOKHbI XUMUYECKUE OXOTM
1 NOpaXeH!e CrM3NCTbIX 000MOYEK C KOPOTKUE CPOKY, B XYALLEM Cry4ae BO3MOXEH
neTanbHblil ucxod. Hukoraa He fasaiiTe GaTapeiki TabneToYHoro Tuna AeTsM.

B cnyyae npornarbiBaHus 6atapeiku nn Nofo3peHus npornatbiBaHns Gatapenky
cnegyeT HesameanuTenbHO u3Bnedb. O6paTuTeCh K Bpady 3a IKCTPEHHOI
MOMOLLbIO.

(2 He BuiHuMaliTe Gatapeliky M3 yaco. [ins 3ameHbl GaTapeiikn obpaaitecs K
npoAaBLy Unu B GnkaiLumii aBTopU30BaHHbIA CepBUCHbIA LieHTp ORIENT.

(3 B aTvx yacax ucnonbayeTca Garapelika, a He akKyMynsiTop, MoaToMy €e Hefb3st
nepesapsixarb. Mepesapsiaka Gatapeiikin MOXET NPUBECTM K eperpeBy N B3pbIBy.

(4) B cnydae KOHTaKTa XMAKOCTW M3 Batapeek C KOXeil BOSMOXHO MOSBMEHMe
ChiNW 1 ApYruX CMMNTOMOB. He XpaHuTe paspsikeHHble batapeiiku B Teyeue
[NNTENBHOTO BPEMEHN.

(3) 3ameHa Gartapeiiku

(1) Ecnu Hagonro ocTasuTb B Yacax paspsikeHHylo 6atapeiiky, MOXeT MpousoiTh

yTeuka KUCMOThI, KoTopasi, B CBOK O4Yepedb, MOXET HapyluTb paboTy 4acos.
_ 3ameHsiiiTe paspshkeHHble 6aTaperikin kak MOXHO CKopee.

(2) YcraHasnuBaiite Tonbko 6atapeiiki ykasaHHoro Tvna.

(3 [ina  sameHbl Gatapeiikv WCMOMb3YIOTCA  CrEUMAnbHbIe  WUHCTPYMEHTH! 1
TexHonoru. HecoBnioaeH e NONSIPHOCTU MOXET NPUBECTY K NEPErpesy 1 B3pbiBy
6atapeiiku. [insi 3ameHbl 6aTapelikv obpaluaiiTecs k npogasLy unv
B BrvaifLumin aBTOPU3OBAHHbI CepBUCHBIt LieHTp ORIENT. Q.

(4) YaaponpouHocTb

(1) CHUMaiiTe Yachl Bo BpeMs 3aHATUi SHEPTVUHBIMUA BUAAMM CTIOPTA, - - -
OAHaKO, 3aHATUE TaKMMW BUAAMU CNOPTa, Kak ronbd U T. A., He .
OKa)XeT HEeraTUBHOTO BO3AEICTBIS HA COCTOSHUE 4acoB. -

(2) WsBeraiiTe cunbHOMO yaapa TMNa NajeHys Yacos Ha nor.
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(5) BozpeicTBue MarHMTHbIX noneu

(1) 3anpeuyaeTcs noasepraTh Yackl BO3AEHCTBII0 CUMbHBIX MarHUTHBIX Monei
B TeyeHne AnuTenbHOro nepuoaa BpPEMEHU, MOCKOMbKY KOMMOHEHTbI
YacoB MOryT HAMarHUTUTbLCS, YTO I'IpI/IBe,CléT K HapyLeHuo paGOTbI 4acos.
CobntopainTe 0CTOPOXHOCTb.

@ nO,El EOSJ:[GI?ICTBVISM MarHUTHOroO NonsA Yacbl MOryT BPEMEHHO CnewnTb
Wnu otcTaBaTb. TOYHOCTb MOKa3aHUN 4acoB Gy,cle'r BOCCTaHoOBNeHa, ecnu
YyCTpaHuTb BOSﬂeﬁCTEME MarHuTHOrO Monsi Ha Yacbl. B Takom cnyyae
NOBTOPHO YCTaHOBUTE BpeMS.

(6) Bubpauusn
Yacbl MOryT notepsaTb TOYHOCTb, ecnu  GyayT -
noABepXeHbl  CumbHOW  BuGpauuu,  Hanpumep,
BbI3bIBAEMO MOE3/IKOIN HA MOTOLWKIE, UCTIOMNb3OBAHUEM  — .
OTOOMHOrO MONOTKA, LEMHOM MWLl U T. A. - \
(7) Temnepatypa

Yackl MOTyT UATU HEMPaBUIBHO WM OCTAHOBUTLCA MPU TemrepaTtypax
HWXe UMK Bbille HopMarnbHoro AuanasoHa (5°C — 35°C).

He nonb3yiiTecb 4acamu npu BbICOKOW TemnepaType (Hanpumep, B
cayHe). Yacbl MOryT HarpeBaTbCsi U Bbi3blBaTb OXKOTY.

(8) Xumuueckue BelecTBa, rasbl U T.0.

CnepyeT cobnioaaTte MaKkCUMarnbHylo OCTOPOXHOCTb MPU KOHTaKTe ¢
razamu, pTyTbio, XMMUYECKUMU BelLiecTBaMu (pa3baBuTenem Ans Kpacku,
6EH3VNHOM, Pa3NN4HbIMK  PaCTBOPUTENSIMM, MOIOLMMU  CPEACTBaMM,
coaepXallMMu Takve BELIecTBa, KNesiMi, Kpackami, nekapcTBEHHbIMU
npenapatamu, napdromepueit, KOCMETUKO 1 np.) 1 T.n. ITU BellecTa
MOryT U3MEHWTb LiBET KOpryca 4acoB, Gpacnera/pemeluka u uucepbnara.
Bo3MOXHbI Takke M3MeHeHue uBeTa, Aedopmauns U MoBpexaeHue
NONUMEPHbIX KOMMOHEHTOB.
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(9) DononHuTenbHbIe AgeTanun

He nbiTaiitech paséupars 1 MOAUGULIMPOBATH Yachl.

He pagaiiTe wnunbku Gpacneta/pemeluka n Apyrve Menkue AeTanu AeTsm.
B crny4ae npornaTbiBaHusa MErKoiA feTany HeMeaneHHO oGpaTwrect. K Bpauy.
(10) Annepruyeckue peakuumn

Bonn nocne koHTakTa ¢ GpacrneTomM Ha Koxe MOSIBNSeTcs Chifb WK
pasapaxeHue, NpekpaTUTe HOCUTB Yachl U HE3aMeANUTernbHO obpaTuTech
K Bpauy.
(11) NtoMuHecueHTHOE NoKpbITUE
Ha cTpernkax 1 KonbLe HEKOTOpbIX MOAEenei UMeeTCsi MIIOMUHECLIEHTHOe
NOKpbITHE.
OHO  BbINONMHEHO 13  6e3onacHoit  HepaAuMoaKTMBHOW  Kpacku,
HaKannuBawLen COMHEYHbI W UCKYCCTBEHHbIA CBET W OTAaloLedn
ero B TemHote. OTAaBasi HaKOMMEHHLIA CBET, MOKPLITUE MOCTENEHHO
cTaHoBUTCst Gonee TycknbiM. KonvyecTBo oThaBaeMoro cBeTa W Bpemst
CBEYEHWs1 3aBUCAT OT PasfnyHbIX (PaKTOPOB: (POPMbI CTEKNA, TOMLMHBI
CI0si KPack, YPOBHS SIPKOCTY OKpY>KatoLLelt Cpefibl, PACCTOSIHUS OT YacoB
[10 UCTO4HMKA CBETA W CTENEeHW NOrnoLeHusi ceeTa. MoMHUTe, YTo ecnu
HaKoMMEeHO HEMHOTO CBETa, Yackl ByayT CBETUTLCS cnabo Unn HeAonNro.
(12)Bo, poHMLaeMbIi 6p T
B HEKOTOPbIX MOZENSIX UCTONb3YHOTCS KOXaHbIE U HEMNOHOBbIE PEMELLIKM,
NoABEPrHyTLIE CrieLManbHoi 06paboTke ANs 3alnTbl OT NOTOOTAENEHUs!
M BO3AencTBusi BOAbl. CBOWCTBO BOAOHEMPOHULIAEMOCTU [AaHHOMO
6pacneta MoXeT GbiTb NOTEPSHO B 3aBMUCUMOCTU OT Nepuoaa 1 YCroBuit
akcnnyarauuu.
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¢ XAPAKTEPUCTUKU

(1) OaHHoe u3nenue npeacTaBnsieT coboi aHanoroBble Yackl C KBapLEBbLIM
reHepaTopoM.

(2) Tekywee Bpems 0603Ha4YaeTCA C MOMOLLBIO YacoBOW, MWHYTHOW W
CeKYHAHOA CTPenok.

(3) Aata 1 AeHb Hepenu ykasblBatoTCs CTpenkamu. Bpems B 24-4yacosom
chopmaTe (ConHue 1 nyHa) NpeacTaBeHo Ha AOMONHUTENBHOM AUCKe.

4 TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

(1) YactoTa kBapueBoro reHepatopa ... 32 768 'y
(Fu= konuyecTBo konebanui B
ceKkyHay)

(2) TouHocTb X0A@ ... CpepHeMecsiyHbIi ypoBEHb:
+20 cek. (Npu HopmarnbHoh
Temneparype <5°C~35°C>)

(3) Pabouuit ananasoH Temnepartyp or ... -5°C go +50°C

(4) Cucrema npusoga ... WaroBbiit anekTpoaBuratens

(5) dononHuTenbHble hyHKUUN ... OCTaHOBKa CEKYHHOW CTpenku
NPy BbITACKMBAHUM TONTOBKY,
DYHKLMS BbICTPOIt HACTPOWKU

natb

(6) batapeiika ... SR920SW, 1 wr.

(7) Cpok cnyx6bl 6aTapeikn ... MpubnuautensHo 3 roga ¢
MOMEHTa YCTaHOBKWN HOBOW
Barapenku

* BbllenpuBeaeHHbIE TEXHUYECKUE XapaKTePUCTUKN MOTYT ObiTb U3MeHeHbI 6e3
npeaBapuUTeNbHOrO yBeAOMIEHUS B LeNnsax ynyylweHnsa Ka4ecTsa usgenus.
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VMDA

4 HAUMEHOBAHUSA OTAENbHbLIX KOMMNOHEHTOB

A. Crtpernka aatbl

B. Crperka cyTtok

C. Yacosas cTpenka

D. CekyHaHas cTpenka

E. lonoska

F. MuHyTHas ctpenka

G. [Awuck 24-yacoBoro hopmata
(conHue u nyHa)

1. HopmanbHoe nonoxexue
2. MepBbIit WENHOK (yCTaHOBKa AaTbl) <KA(KUE)>
3. BTopoii Wwenyok (ycTaHoBKka BpeMeHu)

* PacnonoxeHue CTpenok AaTthl U AHS Heflenu, avcka 24-4acoBoro hopmara
(ComHLe ¥ NyHa) 1 FoNoBKM B pa3HbIX MOZEMNSX MOXET OTNNYaTbCA.

4 MO[ENY C 3ABMHUYUBAIOLLENCSA rONOBKOW

B HEKOTOPbIX MOAENSX UIMEETCA 3aBUHHMBAIOLLAACA FONOBKa C BO3MOXHOCTbIO

3anupaHus.

[ns TakMx Mopenen A0 YCTaHOBKW BbIMOMHWUTE criefylolue AeicTBuUS.

(1) Mepen ycTaHOBKOW BPEMEHW U KaneHaapsi NOBEPHUTE ronoBKY NpOTUB
4acoBOW CTpenku 1 ocnabere ee.

(2) Mo 3aBepLLEHNN YCTAHOBKW BPEMEHU U KaneHaapsi NOBEPHUTE TroNoBKy No
4acoBOW CTPerke U 3aTsiHUTE ee.

4 KAK YCTAHOBUTb BPEMA U KANEHOAPb
[Kak ycTaHOBUTL Bpemsi]

(1) BbITAHWTE ronoBKy No BTOPOMY
LienyKy, koraa cekyHaHas cTpenka oyaeT B
nonoxeHun 12 yacos. CekyHgHas cTpenka
OCTaHOBMUTCS Ha MecTe.

§
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(2) MoBopaunBaiiTe ronosky, 4Tobb!

YCTaHOBUTb BpeMsi.

* [laHHble Yacbl UIMEIOT PyHKLWIO
KkaneHaapsi. Mpu ycTaHoOBKe 4acoBom
cTpenku y6eautech, 4to AM (go
nonyaHs)/PM (nocne nonyaHsi)
yCTaHOBIeHbl BepHO. CMeHa faTbl
NPONCXOAUT B NONHoYb. MpoBepsiiTe
AM 1 PM no aucky 24-yacoBoro copmarta (ConHue v nyHa).

*TMpw ycTaHoBKe BPEMeHW CHavana ycTaHoBUTe BpeMsi Ha 4-5 MUHYT Bnepea,
3aTem BepHUTECb Hasaj u yCTaHOBUTE TOYHOE BPEMS.

* B 3aBMCUMOCTY OT KOHCTPYKUMW Anck 24-4acoBoro hopmaTta (ConHue n
NyHa) B HEKOTOPbIX MOAENSIX MOXET OTCYTCTBOBATb.

(3) YcraHoBuTE ronosky obpatHo B
HOpMarnbHOe nonoXxeHue.

[Kak ycTaHoBUTBL AaTy]

*

He npou3soguTe yCTaHOBKY [aTbl B HVI)KeI'IpMEe[:LeHHbII;I NPOMEXYTOK
BpeMeHW, NOCKOMNbKY B 3TOM Crny4yae Aata MeHsaeTCaA.

Ot 23:00 po 4:00

Ecnun aarta Gy,qu YCTaHOBIeHa B Te4eHue yKa3aHHOro npomexyTka
BpeMeHu, To B nocneayoume AHN cMeHa Aatbl MOXET NPONCXOaUTb
HenpasuibHO.

M3beraiite aTOro NpoMexXyTka BPEeMeHM Npu YCTaHOBKE AaThbl.
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(1) BbITSHWUTE ronoBKy NO NEPBOMY LLEIYKY.
*lonoBka 3TMX 4acoB MMEET ABa
NONOXEHMS LLenyKa.

(2) MoBepHUTE ronoBKy NPOTMB YaCOBOA
CTpernku n ycTaHoBuTe Aaty.

WUMMODAd

(3) YcTaHoBUTE ronosky 06paTHo B
HOpMarnbHOe NoroXeHue.

* PacnonoxeHue CTpenok Aatbl U AHA
Hepenw, Aucka 24-yacosoro opmara
(CorHue v 1nyHa) 1 ronoBKY B pasHblx
Moensix MOXeT OTnn4aTbCA.

* O KoppeKuuu AaTbl B KOHLE MecsiLa:
Ecnu B mecse 30 aHelt nu MeHblUe, HeoBX0AMMO KOppPeKTUpOBaThL AaTy.
B atom cnyyae yctaHoBuUTe AaTy Ha [1-e uucno] cnepytollero mecsua.

[Aunck 24-yacoBoro ¢ropmata (conHue u nyHa)]
[unck 24-yacoBoro chopmaTta (COnHLE 1 nyHa) CBsi3aH C YacoBOW CTPenkom u
He perynupyetcs oTaenbHo.
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[AeHb Hepenu]

Ctpenka 24-yacoBoro ¢opmara BpPEMEHV B3aMMOCBA3aHa C 4acoBOiA
CTperka [HA Hedenu CBsidaHa C 4acoBOW CTPENKOW WM He perynupyetcs

OTAenbHO.

4 PABOTA C BPALLAIOLLIUMCSA UHOUKATOPHBIM BE3ENEM

O6patute BHUMaHWe, 4TO HEKOTOpble MOAEni Bpawatowwuiics 6esenb
OCHalLleHbl BpalLaloLmumes Gesenem niaukatopa,
KOTOpOE CrieflyeT UCMOMNb30BaTh HaANeXaLm
obpasom.

MosepHuTe Gesene Takum 06pa3om, YTOGLI
COBMECTUTb MeTKY V C MUHYTHOIA cTpenkoii. Mpu
NPOXOX/AEHNM ONPeeneHHOro BpemMeHn Bl MoxeTe
M3MepUTL UCTeKLIEE BPeMsi N0 PACCTOSHUIO MeXay
MWHYTHOW CTPEnKom 1 umudpamu Ha BpaLLaloLLemMcs
6Gesene nHankatopa. Bbl Takoke MOXETE YCTaHOBUTb  Ha pucyke bilue

MeTKy V Ha enaemoe Bpemsi, YTobbl HanoMuHaTb 110Ka3aHo, 4TO C MOMEHTa,
cebe, CKONMbKO BPEMEHM OCTaeTCs A0 YCIIOBMEHHOTO  koraa Gbino 10:10, npowno

BpEMeHMU. 20 MMHYT.

Beserne He MOXET NOBOpPaYMBATLCS B MPOTUBOMOMNOXHOM HaNpaBeHuH,
NOCKOMbKY OHO OCHALLIEHO 3aLUTHBIM MEXaHU3MOM, NPeAHa3HauYeHHbLIM
ANS 3alKTbl OT OLUMGOYHON OnepaLum B pesynsTate NPUIOXeHNs CUbl
vnu yaapa. Lindpel Ha Bpaluatollemcs 6esene Takke MOryT ynpolats
CHMTbIBaAHME TEKYLLEro BpeMeHU.

* B 3aBMCUMOCTU OT KOHCTPYKLIMKM 3aluuTa OT noBopoTa B o6paTHoM
HanpasneHun 1 1-MUHYTHbI “LeNnYoK” Ha HEKOTOPbIX MOAENsIX
OTCYTCTBYET.
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