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NHUNG NGUOI BINH THUONG
BIEN NGOI NHA CUA HO TRO NEN
THAN THEN VOI MOl TRUONG

Cho du x&y mdi, cél tao hay thay déi cac thiét bi, thi mot phong trao mdi
dang duoc bat song dé tao ra nhing ngdi nha giam thiéu dau chan carbon.

B&i Cassidy Randal

Trén bo bién Maine & Bong Bac nudc My, Kristi Marsh di theo kién triic su cong tinh xanh

Emily Mottram clia minh dao quanh céc phong tréng clia ngdi nha méi duoc xay dung.

Ho mang theo mét méay quét nhiét & phéat hién cac ngdc ngéach gio o thé Ita vao. Bo la

Mot trong Nhting budc cudi cung trong viece hoan thanh ngdi nha tu cap nang luong, didu nay

cO nghia rang két hop nang luong tél tao — trong truong hop nay 1a nang luong mat troi — voi

niéu su&t nang luong va chi tiéu thu bang mic nang luong duoc tao ra tal day. Mac du nghe

0o V& kho khan dé xéy dung maot ngdi nha nhu vay, nhung doi véi Marsh, do la mét phéan

rat guan trong. Co &y khdng phél la mot chuyén gia vé nang luong. Co khdng cd kinh nghiém

xay dung. CO &y mudn chiing minh rang ngay ca doi véi nhiing ngudi binh thuong nhu ¢o &y,

ViEC x&y dung mot ngdi nha than thién véi khi hau co thé duoc thue hién don gidn véi chi phi hop Y.
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Hinh &nh cung cép bdi Hoffart z
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pang muc nang luong duoc tao ra tal chd, Nnu cau
bién déi khi hau tang cao va nang luong téi tao ngay cang ré hon.

Bo la do ma ¢ tim théy Mottram, ngudi co cling dam
mé tuy@n truyén vé viec bao ton nang luong. Ngoal
cong ty kién tniic clia minh, Mottram con day xay dung
khoa hoc va thiét k& bén ving tal mot truong cao dang
oong déng dia phuong va 1&p ra mét podcast hang tuan
vé& hidu suét nang luong.

Ong Mont Mottram chia s&: "Khi x&y mdéi ngdi nha, ban
00 thé gidm ngay cac tac dbng clia carbon, Vi ching
10l tAp trung vao viec xay dung ngdi nha voi cac vat lieu
am-carbon ngay ti ban dau’. "va qua thdi gian dai,
CAC VAt libu do oo thé gilip gidm nang luong tiéu thu
cla ngdi nha cho hang tram nam va cho cac NgUo
chu tiép theo.”

NhNg lua chon cé nhén trong nha & chéc chan oo thé
tang 1en, bdivi 'ndi chung, viec st dung nang luong
trong cac toa nha déan cu duoc mong doi la mdt trong
nhCmng Ung dung nang luong cao nhéat ¢ cép quée ga,”
theo dng Greg Hoffart, ngudi sang 1ap Tree Construction
O Revelstoke, British Columbia, t&p trung vao viec xay
dung nha véi céc thiét k& bén ving théan thién véi moi
truong va cdng Nnghé tién tién. Hién nay, ude tinh hal
ohén ba luong kni thél toan cau truc tiép va gién tiép 1a
do tieu thu nang luong clia hd gia dinh. khdng ¢o gi
ngac nhién kni mét béo cao nam 2020, sang loc gan
7.000 nghién cu trén toan thé giéi cho théay hanh déng
nang dau ma moi ngudi co thé thuc hién dé lam cham
bién déi kni héau déu tép trung vao nha clia ching ta:
nhu sUr dung nang luong téi tao dé tieu thu dién, cal tao
VA tan trang, bao gbm ca thay thé céc thiét b tiéu ton
nang luong bang cac thiét bl tiét kiém dién hon.,

10C thiét ké dé tiéu thy nang luong

nha & tu cép nang luong dang gia tang khi mai quan tam vé

Vai nam trudc, sau khi cac con clia ¢co ol kndi nha
& Boston dé di hoc dai hoc, Marsh quyét dinh thu
hep auy md ngdi nha. Co ay khdng mudn danh
phan doi clia minh lam viec chi dé tra hda don tién
dién va ga.Co ay mudn ngdi nha maéi clia minh
khong chi bén ving vé tal chinh, - ma con bén
ving cho hanh tinh nay. Kndng dé cép dén do
oén, nhu & Bong Bac nudc My, mot khu vuc ndi
tiéng Vol mua mua bao, nhiing con b&o ngay
cang khoc liét do su bién dbi kni hau. Co ndi: "Rét
nhiéu su lua chon ma toi d& dua ra kndng phéi chi
cho Kristi trong hal nam t¢i, ma toi con tin rang do
s la cach thé gidi van hanh mudi nam sau.”

Nha Marsh st dung cong nghé madi va ca cac do
vat da duoc st dung ti 1au ¢ o doi véi nén kinh
t& tuan hoan. Ngdi nha duoc xay dung véi cac
ouc tuong ngan doi, lam giam su tda nhiét so Vo
tuong ngan don; va chira day vét liéu cach nhiét
celulose, hiéu don gidn la céc to béo tai ché day
dac. Viéc sudi am va lam mét chiém khoéng maét
na nang luong ma cac hd gia dnh trung binh tiéu
thu, Marsh da 1ap dat méy bom nhiét mini kndng
0o 6ng dan, dé chuyén nhiét thay Vi tao ra nhiét va
oo thé st dung nang luong ft hon téi 60% so Vo
06 tAn nhiét dién tiéu chudn. Khi néi dén céc thiét
ol - & Hoa Ky, thiét bi st dung chiém 21% luong
knhi thai trong gia dinh - Mottram dé& gidp ¢d chon
ép cam Ung, tiét kiém nang luong gép 3 1an so
Vol cac bép gas thong thudng.
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Mottram néi: "Khdng cd cach nao dé chiing toi kndng
tieu thu nang luong”. "Khi tiéu thu nang luong, chung
t6l s& dua ra nhing Iua chon tét nhét ma tai chinh cho
ohép. Néu ban c6 du kha nang dé mua mét thiét bj

tiét kiém hiéu gué hon, thi ban nén lam diéu do”,

Knong chi & céc thiét bl nha bép ma con & céc
ohong khac cla ngdi nha, nhu phong lam viec, Vi du,
may in phun Epson st dung Cong nghé In Khdng
nhiét duoc thiét k& dé st dung it nang luong hon so
VO may in laser st dung nhiét trong qua trinh in, Cac
tvi m&i hon duoc ching nhan bdi ENERGY STAR ¢o
thé tibu thu it cOng suét hon so véi cac loal el va thay
thé cac may tinh cli bang céc thiét bi méi duoc chiing  Marsh firh ténc
nhan bdi Energy Star Hoa Ky co thé tist kiem khi théi D
nha Kinh tuong duong Vai luong kni thai do 2,7 trieu

chiéc xe san xuét’,

(Ninh dudi) dé lér
ach sUr dung nang luong

Anh bdi Kristi Marsh (&t

cho moét ngdl nha tiet kiém nang
& giém chi phi nang luong trong

/a &nh bai Michael Wilson (pén dudi)

Tham chi thay d&i cach ching ta st dung céc thiét b
gia dung hién tal cling la mét cach dé dang dé giam
su tiéu thu nang luong. TU lanh ¢o thé tiéu thu 6.240
watt nang luong mdi ngay, nhung viec kndng st dung
qua tai chuing va dé cac do thuong duoc st dung tel
Vi trf d& 18y 6 thé lam gidm con s6 do. Méy giat va may
sy s dung khoang 13% nang luong gia dinh, co thé
duoc gidam thiBu bang cach giat nhigu do trong mét 1an
va sl dung gié phoi; trén thuc t&, quan 4o phot kho
bang khong khi lam gidm déu chan carbon trung binh
clia hd gia dinh xudng 2.400 pound mdi nam,

Theo Hoffart: "N&u chiing ta co thé céi thién du chi
Mot phan tram nang luong tiéu thu trong gia dinh hang
nam, day la mét luong dang ké trong tGng mue tiéu
thu nang luong, thi ditu dé cling AU dé tao ra gia tri rét
6N trong viec chéng lai hiéu ing nha kinh". Anh thira
nhan: "Biéu dé doi hdi mét phong trao”. “Tuy nhién, su
thay dbi hoan toan phéi bat dau voi budc dau tién”.

Cudi cung, Marsh hy vong sé& bién mét phan clia nha
tu c&p nang luong clia cd thanh mét khoan cho thué
ngén han. Vi hanh dong cu thé rat quan trong doi voi
co &y - cO Ay da cong khai hann trinh xay dung cla
minh trén Instagram - nhung cng cho phép Mo Khong phéi tét ca cning ta Gé
NgUOH gép ¥ vao thanh phém. " tudng khién toi thuc [Sh@ Vo moitniong. G
su phan khich la nhiing vi knach do sé tréi nghiém no. gia dinh. Anh bl courtesy
Knodng chi doc vé nd, ma con tréi nghiém ttr nhimng

diéu don giédn nhét, va nhan ra; Biéu nay cé thé ducc

thuc hien”,

O nha clia minh
N, Nhu May in phun
AU chén carbon trong

hél xay méi dé lam cho n
iét bj higu g
 gllp gidm déang k
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