ENGLISH

MECHANICAL WATCH WITH
POWER RESERVE INDICATOR
AUTOMATIC & HAND WINDING

INSTRUCTION MANUAL

Thank you for choosing our product. To ensure prolonged use and optimum
performance, please read this instruction manual carefully and familiarize
your-self with the terms of the guarantee.

Please keep this Instruction Manual handy for future reference.

& SAFETY PRECAUTIONS

Make absolutely sure to observe the demarcated contents indicated below to
prevent any possible physical danger and property damage to you as well as
other people concerned.
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. A demarcation with this symbol represents the contents
assuming possibility for death or serious injury
when the product is used in any manner different from
given instructions.

. A demarcation with this symbol represents the contents
assuming possibility of causing human injury or
material damage only when a product is used in any
manner different from given instructions.
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4 IN HANDLING THE WATCH
(1) Water-resistance

Conditions | Underwater | Exposure | Water sports [ Skin diving [ Scuba [ Mixed-gas
of use operation of [tosmall | (swimming, | (airtanks ~ |diving [ Diving
crownand [amounts | etc), arenol | (airtanks | (using
operation [of water  [frequent  [used) areused) | helium
ofcrown | (face- contact with gas)
with drops | washing, [ water (car-
ofwater [rain,etc.) [ washing,
Type onit elc)
Without
WATER
Non water resistant | RESISTANT X X X X X X
(WATER
RESIST)
WATER
Water
RESISTANT
:;es\stan(!ur (WATER X O X X X X
aiyife | Regism)
Reinforced | WATER
water RESISTANT
Water | resistance | (WATER X O @) X X X
resistant | fordally | RESIST)
watches | jife | 50m (5bar)
. WATER
Reinforced | ReSISTANT
vaer (WATER o o o
zf‘j;"‘"“ RESIST) X X X
ol v 100m (10bar)
200m (20bar)
Divers  |ARDIVER'S
watch for Air | 100m / 150m X O @] O O X
Diving 200m
Diver's
watches )
o ololololo
Mixed-925 | 200m 1 300m . x
Diving m 300m ...

* It is recommended that you use the watch correctly following the above-mentioned scope of usage
after ascertaining water resistance precautions marked on the dial or caseback.




®
@

©

A watch with water resistance for daily life 30m (3 bar) can be used
during face-washing, etc. but cannot be used in an environment in which
it will be submerged in water.

A watch with reinforced water resistance for daily life | 50m (5 bar) can be
used while swimming, etc. but cannot be used during any type of diving
including skin diving.

A watch with reinforced water resistance for daily life 1l 100m or 200m (10
or 20 bar) can be used while skin diving, but cannot be used while scuba
diving using oxygen tanks or saturation diving using helium gas, etc.
Keep the crown pushed in at all times (in the normal position) while using
the watch. If the crown is the screwed-down type, check that it is securely
screwed down.

) Do not operate the crown underwater, or while the watch is wet. Water

may enter the interior of the watch and defeat the water resistance.

If your watch is non-water resistant, beware of splashes of water (during
face washing, rain, etc.) and sweat. If the watch becomes wet from water
or sweat, wipe the moisture off with a dry, soft cloth.

/) Even with a water resistant watch for everyday use, avoid directing

strong jets of mains water onto the watch. Water pressure above the limit
can apply, which may defeat the water resistance.

With a water resistant watch for everyday use, rinse sea water off the case
after exposure, then wipe it thoroughly to avoid corrosion and other effects.
The interior of the watch contains some amount of moisture, which may
cause fogging on the inside of the glass when the outside air is cooler
than the internal temperature of the watch. If the fogging is temporary

it causes no harm inside the watch, but if prolonged, or if water enters
the watch, consult your place of purchase and do not leave the problem
untreated.
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(2) Shock

(D Be sure not to carry the watch when you engage in
strenuous sports, whereas playing such light sports as golf,

_etc., will not adversely influence the watch.

(2 Avoid a violent shock such as dropping the watch on the
floor.

(3) Magnetism

(@ If the watch is left at a location with strong magnetism for an extended
period of time, the components may be magnetized, resulting in
malfunction. Be careful.

(2 The watch may temporarily speed up or slow down when exposed to
magnetism. Precision is restored when placed away from magnetism. In
such a case, reset the time.

(4) Vibration &
The watch may lose precision if subjected to strong —
vibrations such as from riding motorcycles, using -
jackhammers, chain saws, etc. =

(5) Temperature
In environments below and above normal temperatures (5°C-35°C), the
watch may malfunction and stop.

Do not use the watch at high temperatures, such as in a sauna. The
watch may heat and cause burns.

(6)Chemicals, Gases, etc.
Utmost caution must be exercised when coming into contact with gases,
mercury, chemicals (paint thinner, gasoline, various solvents, detergents
containing such components, adhesives, paint, drugs, perfumes,
cosmetics, etc.), and so forth. Such may cause discoloration of the
watchcase, watchband, and dial face. Discoloration, deformation, and
damage to various resin-based component parts may also occur.



(7) About accessory parts
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sassemble or modify this product.

Store the bracelet/strap pin and other small parts out of the reach of
children.
If any small parts are swallowed, immediately contact a doctor.

(8) Allergic reactions

If you develop a skin rash or your skin becomes abnormally irritated due
to contact with the watch or strap, stop wearing the watch immediately
and consult a doctor.

(9) About “luminous light”
Some watch have luminous light on the hands and dial.
The luminous light is a safe paint that stores sunlight and artificial light
without using any radioactive material, and emits that light in a dark
setting. As the paint discharges the stored light, it will become dimmer
over time. The amount of light emitted and the time that light is emitted
depends on various factors when the light is stored, such as the shape
of the glass, the thickness of the paint, surrounding brightness level, the
distance from the watch to the light source, and the light absorption level.
Please note that when not enough light energy is stored, the watch may
emit weak light or emit light for only a short time.

(10)Water resistant watchband
Some products employ leather and nylon bands on which a special
treatment to resist perspiration and water absorption have been applied.
Please understand that the water resisting effect of this watchband can
be lost depending on the period and conditions of use.
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4 HOW TO IDENTIFY THE CALIBER NUMBER
Check the caliber number by referring to the model number of your watch or
the case code on the watch’s case back.

1. Searching by 13-digit model number

Check the 13-digit model number on the guarantee supplied with your watch.

You can also see the number on the product tag put on the watch. Its fourth

and fifth digits indicate the caliber number of your watch.

Example: If the model number is “RE-AM0001S00B”, the caliber number
is “AM”.

2. Searching by the case code

See the case code on the case back of your watch like XXXX-XXXX.

The first three digits indicate the caliber number.

Example : When the case code is “F7X6-UAAQ”, the caliber number is “F7X".

*

The place of case code may vary and its letter size may be small and
difficult to see depending on the characteristics of watches.

The pictures and illustrations on this manual may differ from the actual
appearance of your watch but the function and operation procedures are
the same.

*



4 SPECIFICATIONS

. Number of Second hand
Caliber jewels Date Moon phase halt mechanism
Hand Indicating
AM | F7X 22 type O O
HH |F7R 22 - - O

(1) Vibrations : 21,600 vibrations / hour

(2) Daily accuracy : +15sec. to -5 sec.

(3) Drive system : Mainspring Winding (Hand-winding)
(4) Running time : At least 40 hours

The stated daily accuracy is in the following conditions:

« After 24 hours at room temperature with the mainspring wound fully and the
dial facing up. - L X

«Due to the characteristics of the automatic winding watch, the time may
deviate from the stated “daily accuracy” depending on the following
conditions: amount of time the watch is worn each day, position of the
watch, movement of your arm, winding condition of the mainspring.

+ Determine the deviation from not just a day but a period of about a week.

Product specifications may change without notice, for improvement.

HSITON3
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4 NAMES AND FUNCTIONS OF INDIVIDUAL COMPONENT PARTS

A: Hour hand E: Powerreserve hand 1. Normal position
B: Minute hand F: Crown 2. First click: Calendar setting
C: Second hand G: Button for setting 3. Second click: Time setting
D: Date moon phase

H: Moon phase indicator

I:  Dial
<AM (F7X)> <HH (F7R)>

* The position of the crown power reserve indicator hand, and moon phase
indicator may differ depending on the model.

4 AUTOMATIC AND HAND WINDING MECHANISM
(1) This is an automatic winding mechanical watch (with a *\.
hand winding mechanism).
(2) The mainspring is wound by natural movements of your
arm when wearing the watch on your wrist.
In addition, you can also wind the mainspring by turning
the crown.



(3) If your watch stops, either swing the watch back and forth ten or more
times or turn the crown to wind the mainspring in order to restart the
second hand.

After it starts moving, set the calendar and time.

(4) When winding the mainspring, slowly turn the crown to the right
(clockwise) while in its normal position.

Turning the crown to the left (counterclockwise) merely turns the crown
uselessly and does not wind the mainspring.

You can wind the mainspring fully by turning the crown to the right about
30 times from a stopped position.

The crown can still be turned after the mainspring is fully wound. Either
use the above count or use the markings on the power reserve indicator
when winding the watch.

(5) Even if the mainspring is fully wound, it will not be over-wound due to the
slip mechanism.

(6) This watch will run approximately 40 hours after it is fully wound. If it is
not wound enough, the watch may lose accuracy. In order to maintain the
watch’s accuracy, we recommend wearing the watch at least 8 hours a
day.

4 MODELS WITH SCREWED-DOWN CROWN

Depending on the model, you may not be able to pull the crown out without

unscrewing it (models with screwed-down crown).

Operate this type of watch as follows:

(1) Before setting the date and time, first turn the crown counterclockwise to
loosen the screw lock.

(2) After setting the date and time, turn the crown clockwise while pressing
in, until it stops turning to securely tighten the screw.

HSITON3



4 HOW TO SET THE TIME & DATE, AND MOON PHASE
INDICATOR [AM (F7X)]

[How to set the time]

(1) Pull out the crown to the second click
when the second hand reaches the 12
o’clock position.

(The second hand stops.)

HSITON3
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(2) Turn the crown counterclockwise and
set the current time.

*When setting the time, first bring the
hand back slightly earlier than the
actual time and then move it forward
to the actual time.

. terclockwi
*For the watch with a calendar, make counterclockwise

sure that you set either a.m. or p.m.
without fail. The date changes at
[twelve o’clock midnight].

(3) Press the crown in to the normal
position.




[How to set the date]

Avoid setting the date between 9:00 p.m. and 2:00 a.m. since the calendar
changes during this time. If the date is set during this time period, the date
may not change or the watch may malfunction. Be sure to move the hour and
minute hands away from this time period when setting the date.

(1) Pull the crown out to the first click.

*The crown on this watch can be
pulled out to either of two clicks.

(2) Turn the crown clockwise, and set the
date to that for the current day.

(3) Push the crown back to the normal
position.

HSITON3



** Correcting the date at the end of the month
The date will have to be corrected for months that have 30 days, or those
that have less than 30 days. After the date switches over to the first day of
the succeeding month, set the date to the [First (1)].

HSITON3

[How to set the moon phase indicator]]

« Set the moon phase after setting the time.

« Set the moon phase to the normal position on the crown.

* Avoid setting the moon phase indicator between 9:00 p.m. and 3:00 a.m.
since the indicator changes during this time. If the moon phase is set during
this time period, the moon phase indicator may not change.

Check the current moon phase
« The moon phase can be found in the newspaper (weather forecast).

(1) Press the button using an object with
a pointed tip to make all moons shake.

* The moon phase is advanced each
time the button is pressed.

« All moons shaking indicate a new
moon (moon phase 0).

(2) Press the button to set the moon phase.

* The moon phase is advanced each
time the button is pressed.

*Round off fractions of the moon phase.
Example: If the moon phase is 14.7,
round off and press the button 15
times.

12



Note: The moon phase and button
position may differ depending on
the model.

How to interpret the moon phase display

Moon phase
approx.) 0 7 15 22
Name New moon | Waxing moon | Full moon [ Waning moon

Phases of the
moon

What are moon phases?

This is the number of days that have passed from the new moon (phase 0) to

noon on a certain day.

The cycle from new moon to new moon is approximately 29.5 days.

Note: The moon phase display is an approximation of the phases of the moon,
and does not represent the actual shape of the moon.

13
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4 HOW TO SET THE TIME [HH (F7R)]
[How to set the time]
(1) Pull out the crown to the first click
when the second hand reaches the 12
o’clock position.
(The second hand stops.)

(2) Turn the crown counterclockwise and
set the current time.

*When setting the time, first bring the
hand back slightly earlier than the
actual time and then move it forward
to the actual time.

(3) Press the crown in to the normal
position.

Turn
counterclockwise




4 POWER RESERVE INDICATOR

The power reserve indicator
shows how much the watch is
wound, allowing you to see how
much longer the watch will run
at a glance. The time pointed to
by the power reserve hand is the
remaining time.

When the power reserve hand
indicates the 40 or F mark, the
mainspring is fully wound.

Power reserve
indicator hand

* The remaining time shown is only an approximation. The time shown may
be different from actual remaining time.

This product is also equipped with an automatic winding function. When it is
worn on the wrist, the movement of the arm will wind the mainspring.

The amount that the mainspring is wound will depend on the movement of
the arm.

If you do not wind, the power reserve hand will move toward zero as time passes.

HSITON3
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4 USING THE ROTATING INDICATOR RING

Please notice that some models come with a rotating indicator ring, which
should be used properly.

Turn the ring by pointing the V mark to the
minute-hand. While certain time goes by,
you can measure the elapsed time from the
distance between minute-hand and figures on
the rotating indicator ring. You can also set the
V mark as a desired time to remind you how
long time is still remain for an appointment.

Rotating bezel

You cannot turn the ring reversely since
it comes with a protection mechanism for
preventing wrong operation by force or shock.
Figures on the ring could also help you to read
the current time easily.

* Depending on design, anti-reversely and 1 minute “click” sound
mechanism on rotating indicator ring does not apply to some models.



4 HOW TO USE THE INTERNAL ROTATING INDICATOR RING
Please notice that some models come with an internal rotating indicator ring,
which should be used properly.

Turn the crown for the internal rotating indicator ring to set the ¥ - mark to
the position of the minute hand.

The position of the internal rotating indicator ring to which the minute hand is
pointing after some time has elapsed indicates the elapsed time.

Setting the mark to the desired time also allows you to know the remaining
time.

HSITON3

v - mark

Crown for the internal rotating indicator

The above figure shows that 10 minutes have elapsed since 10:08.

* The positions of the crown and the appearance of the internal rotating
indicator ring may differ depending on the model.
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DEUTSCH

MECHANISCHE UHR MIT GANGRESERVEZEIGER
UND AUTOMATISCHEM SOWIE HANDAUFZUG

BEDIENUNGSANLEITUNG

Wir danken Ihnen fiir den Kauf unseres Erzeugnisses. Bitte lesen Sie diese Be-
dienungsanleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie die Anweisungen, um die-
ses Produkt lange Zeit und mit optimaler Leistung verwenden zu konnen. Bitte
bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fiir spatere Bezugnahme gut auf.

@ SicherheitsmaRnahmen

Um zu verhindern, dass Sie oder andere Personen sich verletzen oder Sach-
schaden entstehen, lesen Sie die Anweisungen, die mit den nachfolgenden
Symbolen gekennzeichnet sind, sorgféltig durch und befolgen diese.

... Die Missachtung dieser Anweisung kann zum Tod
oder zu schweren Verletzungen fiihren.

... Die Missachtung dieser Anweisung kann zu Verletzun-
gen oder Schiaden an der Uhr fithren.



4 HANDHABUNG DER UHR

1) Wasserbestandigkeit
Venwendungsbedingungen [ Betiliging | Spritz- | Wassersport | Sporttau- | Sporttau- | Mischgas-
derkrone  [wasser | (Schwimmen | chen ohne [ chen Tauchen
unter Wasser [ (Waschen [ usw), Saverstoff- | (mit (mit
odermit naufger | tank Sauerstoff- | Helium-
anhaftenden |Gesichts, |Kontakt  |(ohne  [flasche) | gas)
Wasser-  [Regen [mitWasser [Saverstoff-
wopfen [ usw) (Autowasche | flasche)
Typ ust)
Ofine WATER
RESISTANT
Nicht wasserbestandig (WjTER X % X X % X
RESIST)
Wasserbe- | WATER
standig fir | RESISTANT
das tagliche | (WATER X 9 x X X x
Leben RESIST)
Verstarkte
Wassebe- (e r
Was- standigkeit | v
sebe- | |firdes | ¢ X (@] O X X x
stindige |tsgiche | RESIST)
Uhren [ Leben 50m (Sbar)
Verstirkte | WATER
Wasserbe- | RESISTANT
standigkeit | (WATER
lifirdas  |RESIST) X 9 e} O X x
tagiche | 100m (10bar)
Leben 200m (20bar)
Taucheruhr
firdss  |ARDIVER'S
Tauchen mit [ 100m / 150m X O O @) (@) X
Saverstoff- | 200m
Taucher- | tank
R F—
fiirdas gf\;ggi x o) 0o 1) o) 0o
Mischgas- | 200 1 300m1.
Tauchen -
* Es wird die Uhr des oben korrekt zu
verwenden, nachdem Sie die andigkei auf dem Ziffernblatt oder
der Gehéuserilckseite ermittelt haben.

19
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(@ Eine Uhr mit Wasserfestigkeit fiir taglichen Gebrauch 30m (3 Bar) kann
beim Gesichtwaschen usw. verwendet werden, ist aber nicht dafiir geeig-
net, in Wasser getaucht zu werden.

(2 Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fir taglichen Gebrauch | 50m
(5 Bar) kann beim Schwimmen usw. verwendet werden, ist aber nicht zum
Tauchen, einschlieBlich Tauchen ohne Gerate, geeignet.

(® Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fiir taglichen Gebrauch Il 100m
oder 200m (10 oder 20 Bar) kann beim Tauchen ohne Gerate verwendet
werden, ist aber nicht zum Scuba-Tauchen mit Sauerstoffflaschen oder
Séttigungstauchen mit Heliumgas usw. geeignet.

(@) Lassen Sie die Krone beim Gebrauch der Uhr immer eingedriickt (in Nor-
malposition). Wenn die Krone als Schraubensperrtyp ausgelegt ist, stellen
Sie sicher, dass sie sicher eingeschraubt ist.

(® Betétigen Sie die Krone nicht unter Wasser oder bei nasser Uhr. Dabei
kann trotz Wasserbestandigkeit Wasser kann in die Uhr eindringen.

(® Wenn lhre Uhr nicht wasserbesténdig ist, achten Sie auf Wasserspritzer
(beim Gesichtwaschen, Regen usw.) und Schwei3. Wenn die Uhr durch
Wasser oder Schweil} nass wird, wischen Sie die Feuchtigkeit mit einem
trockenen, weichen Lappen ab.

(@ Auch bei einer fiir taglichen Gebrauch wasserfesten Uhr vermeiden Sie
es, direkte starke Wasserstrahlen auf die Uhr auftreffen zu lassen. Bei
Wasserdruck iiber dem Grenzwert kann trotz Wasserbestandigkeit Was-
ser in die Uhr eindringen.

(® Bei einer fir taglichen Gebrauch wasserbesténdigen Uhr wischen Sie
Meerwasser sofort von der Uhr ab und wischen Sie sie dann griindlich ab,
um Korrosion und andere Auswirkungen zu vermeiden.

(© Das Innere der Uhr enthélt eine geringe Menge Feuchtigkeit, die zu Be-
schlag innen auf dem Deckglas fiihren kann, wenn die AuBBenluft kalter als
die Innentemperatur der Uhr ist. Wenn der Beschlag kurzzeitig ist, wer-
den keine Schaden in der Uhr verursacht, aber wenn der Zustand langer
anhélt oder falls Wasser in die Uhr eindringt, wenden Sie sich an das
Geschéft in dem die Uhr gekauft wurde und ignorieren Sie das Problem
nicht.

@
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(2) stoRe £
@ Tragen Sie die Uhr nicht bei harten sportlichen Aktivitaten; S
bei relativ sanften sportlichen Aktivitdten wie Golf usw. kann

die Uhr aber getragen werden. .

(@) Vermeiden Sie starke StoRe, wie z. B. Herunterfallen auf den Fulboden. - 7

(3) Magnetismus

(1 Wenn die Uhr langere Zeit starkem Magnetismus ausgesetzt wird, werden
die einzelnen Teile magnetisiert, wodurch Stérungen verursacht werden
kénnen. Bitte lassen Sie Vorsicht walten.

(2) Wenn die Uhr Magnetismus ausgesetzt wird, kann sie zeitweilig vor- oder
nachgehen, aber wenn sie nicht mehr dem Magnetismus ausgesetzt ist,
geht sie wieder mit ihrer urspriinglichen Genauigkeit. Stellen Sie in einem
solchen Fall die Uhr auf die richtige Zeit.

(4) Vibration
Wenn die Uhr starken Vibrationen ausgesetzt ist, wie z. —

B. beim Fahren auf einem Motorrad oder bei Verwen- —
dung eines Presslufthammers oder einer Motorsége,
kann sie zeitweilig nachgehen.

(5) Temperatur
In Umgebungen unter oder tiber Normaltemperaturen (5°C - 35°C) kann
die Uhr Fehlfunktionen aufweisen und stoppen.

Tragen Sie die Armbanduhr nicht an Orten mit sehr hohen Temperature,
wie etwa in einer Sauna. Die Uhr kann sehr heifl werden und Hautverbren-
nungen verursachen.
(6) Chemikalien, Gase usw.

Bei Kontakt mit Gasen, Quecksilber, Chemikalien (Verdiinnungsmittel, Benzin,
Lésungsmittel, Reinigungsmittel mit solchen Bestandteilen, Klebstoffe, Farben,
Medikamente, Parfiime, Kosmetika usw.) usw. ist duBerste Vorsicht erforder-
lich. Solcher Kontakt kann Verfarbung des Uhrgehduses, des Armbands bzw.
des Zifferblatts verursachen. Es kann auch zu Verfarbung, Verformung oder
Beschéadigung der verschiedenen auf Harz basierenden Bestandteile kommen.

21
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(7) Uber Zubehébrteile

Versuchen Sie nicht dieses Produkt auseinanderzubauen oder zu modifizieren.

Legen Sie den Armbandstift und andere kleine Teile auRer Reichweite klei-

ner Kinder ab.

Falls kleine Teile verschluckt werden, suchen Sie sofort einen Arzt auf.
(8) Allergische Reaktionen

Falls Sie einen Hautausschlag bekommen oder |hre Haut durch Beriih-
rung mit der Uhr oder dem Armband gereizt wird, nehmen Sie die Uhr
sofort ab und suchen einen Arzt auf.
(9) Uber ,Fluoreszierende stoffe
Einige Produkte verfligen lber leuchtende Zeiger bzw. Ziffernblatt.
Das Leuchten entsteht durch eine fluoreszierende Sicherheitsfarbe, die Son-
nenlicht und Kunstlicht speichert, ohne den Einsatz von radioaktivem Mate-
rial, und gibt dieses Licht in dunkler Umgebung ab. Da die Farbe das gespei-
cherte Licht allmahlich abgibt, wird das Leuchten mit der Zeit immer dunkler.
Die Intensitat und Dauer der Lichtabgabe héngt von verschiedenen Faktoren
bei der Lichtspeicherung ab, wie der Form des Glases, der Dicke der Farbe,
der Helligkeit der Umgebung, der Entfernung der Uhr zur Lichtquelle und der
Lichtaufnahme. Bitte beachten Sie, dass bei einer ungentigenden Lichtspei-
cherung die Uhr nur schwach oder nur fiir kurze Zeit leuchtet.
(10)Wasserbestandiges Armband
Einige Produkte verwenden Leder- und Nylonarmbander, die besonders
behandelt wurden, um die Aufnahme von Ausdiinstungen und Wasser zu
verhindern. Der wasserbestandige Effekt dieses Armbands kann aller-
dings abhangig von Art und Dauer der Verwendung verloren gehen.
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4 IDENTIFIZIEREN DER KALIBER-NUMMER

Priifen Sie die Kaliber-Nummer entsprechend der Modellnummer Ihrer Uhr

oder dem Geh&usecode auf der Gehauserlickseite der Uhr.

1. Suchen nach der 13-stelligen Modellnummer

Priifen Sie die 13-stellige Modellnummer auf der der Uhr beiliegenden Garan-

tiekarte. Sie kénnen die Nummer auch auf dem Produktaufkleber auf der Uhr

priifen. Die vierte und fiinfte Stelle gibt die Kalibernummer lhrer

Uhr an.

Beispiel: Wenn die Modellnummer ,RE-AM0001S00B" ist, ist die Kaliber-Nummer
JAMY

2. Suchen nach dem Gehéusecode

Suchen Sie den Gehausecode auf der Gehauseriickseite der Uhr, wie z. B.

XXXX-XXXX.

Die ersten drei Stellen geben die Kalibernummer an.

Beispiel: Betragt der Gehausecode ,F7X6-UAAQ®, dann ist die Kaliber-Nummer

* Die Lage des Geh&usecodes kann sich unterscheiden, und die Buchstabengro-
Re kann klein und schwer lesbar sein, je nach Auslegung der Uhr.

* Die Bilder und Abbildungen in dieser Bedienungsanleitung kénnen sich von
dem tatsachlichen Aussehen lhrer Armbanduhr unterscheiden, aber die
Funktionen und Bedienverfahren sind gleich.

23
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4 TECHNISCHE DATEN

. Anzahl der Sekundenzeiger-
Kaliber Lagersteine Datum Mondphase Haltemechanismus
Hand Indicating
AM | F7X 22 type O O
HH |F7R 22 - - @)

(1) Oszillationen: 21.600 Oszillationen/Stunde

(2) Tagliche Genauigkeit: +15 Sek. bis -5 Sek.

(3) Antriebsvorrichtung: Hauptfederaufzug (Handaufzug)
(4) Laufzeit: Mindestens 40 Stunden

Die angegebene tagliche Genauigkeit ist unter den folgenden Bedingungen

korrekt:

«Bei normaler Raumtemperatur mit einer voll aufgezogenen Hauptfeder, mit
dem Zifferblatt nach oben nach Ablauf von 24 Stunden.

*Wegen der Charakteristiken von Uhren mit automatischem Aufzug kann
die angegebene ,tagliche Genauigkeit* unter den folgenden Bedingungen
abweichen: die tagliche Tragedauer der Uhr, die Armbewegungen und der
Aufzugzustand der Hauptfeder.

« Die Abweichung sollte nicht basierend auf einem Tag sondern einem Zeit-
raum von etwa einer Woche bestimmt werden.

Anderungen der technischen Daten zum Zweck der Verbesserung bleiben
jederzeit vorbehalten.
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¢ NAMES AND FUNCTIONS OF INDIVIDUAL COMPONENT PARTS

A: Stundenzeiger F: Krone 1. Normalposition

B: Minutenzeiger ~ G: Knopf zum Einstellen 2. Erste Stufe: Kalender-

C: Sekundenzeiger der Mondphase einstellung o
m

D: Datum H: Mondphasenanzeige 3. Zweite Stufe: Uhrzeit- S

E: Kraftreservean- I: Ziffernblatt einstellung §

zeiger
<AM (F7X)> <HH (F7R)>

* Die Position von Krone, Kraftreserveanzeiger und Mondphasenanzeige
kann je nach Modell variieren.

4 AUTOMATISCHER UND HANDAUFZIEHMECHANISMUS
(1) Dies ist eine mechanische Uhr mit automatischem Aufzug
(mit Handaufzugsmechanismus).
(2) Die Hauptfeder wird durch die natiirliche Bewegung lhres k\‘
Armes beim Tragen der Uhr am Handgelenk aufgezogen.
Darliber hinaus kann die Hauptfeder auch durch Drehen
der Krone aufgezogen werden.
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(3) Wenn lhre Uhr stehen bleibt, so schwenken Sie die Uhr mindestens
zehn Mal hin und her oder drehen Sie die Krone zum Aufziehen der
Hauptfeder, um die Bewegung des Sekundenzeigers zu starten.
Nach Beginn der Bewegung stellen Sie Datum und Zeit ein.

(4) Drehen Sie die Krone in der Normalposition beim Aufziehen der Hauptfe-
der langsam nach rechts (im Uhrzeigersinn).

Das Drehen der Krone nach links (entgegen dem Uhrzeigersinn) hat kei-
nen Effekt und zieht die Hauptfeder nicht auf.

Die Hauptfeder lasst sich vollstandig aufziehen, indem die Krone aus einer
gestoppten Position etwa 30 Mal nach rechts gedreht wird.

Die Krone lasst sich auch nach dem vollstandigen Aufziehen der Hauptfe-
der weiterhin drehen. Richten Sie sich beim Aufziehen der Uhr entweder
an die oben genannte Zahl oder an die Gangreserveanzeige.

(5) Aufgrund eines Gleitmechanismus kann eine vollstédndig aufgezogene Uhr
nicht zu weit aufgezogen werden.

(6) Diese Uhr lauft etwa 40 Stunden, wenn sie voll aufgezogen ist. Wenn die
Uhr nicht ausreichend aufgezogen ist, kann sie ihre Ganggenauigkeit ver-
lieren. Wir empfehlen, dass Sie die Uhr taglich mindestens acht Stunden
tragen, um die Genauigkeit der Uhr zu erhalten.

4 MODELLE MIT VERSCHRAUBBARER KRONE

Abhangig vom Modell missen Sie die Krone erst losschrauben, bevor Sie

sie herausziehen kénnen (Modell mit verschraubbarer Krone).

Verfahren Sie bei diesem Uhrentyp wie folgt:

(1) Vor dem Einstellen von Datum und Zeit drehen Sie die Krone nach links,
um die Verschraubung zu lésen.

(2) Drehen Sie die Krone nach dem Einstellen von Datum und Uhrzeit unter
Druck nach innen nach rechts bis zum Anschlag. Hierdurch wird die Kro-
ne sicher verschraubt.
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4 EINSTELLEN VON UHRZEIT, DATUM UND MONDPHASENAN-

ZEIGE [AM(F7X)]

[Einstellen der Uhrzeit]

(1) Ziehen Sie die Krone bis zur
zweiten Stufe heraus, wenn der
Sekundenzeiger die 12-Uhr-Position
erreicht hat.

(Der Sekundenzeiger halt an.)

(2) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie die
aktuelle Uhrzeit ein.

*Setzen Sie beim Einstellen der
Uhrzeit den Zeiger zuerst etwas
hinter die aktuelle Uhrzeit zuriick, d.
h. zu einem friiheren Zeitpunkt, und
bewegen Sie ihn dann zur korrekten
Zeit hin.

*Stellen Sie bei einer Uhr mit Kalender
zuerst sicher, dass entweder
vormittags ,a.m.“ bzw. nachmittags
,p.m.“ richtig eingestellt ist. Das
Datum &ndert sich um Mitternacht.

(3) Driicken Sie die Krone nach innen zur
normalen Position.

HOsLN3a

Gegen den
Uhrzeigersinn
drehen




[Einstellen der Datum]

Vermeiden Sie Einstellung des Datums wéhrend des Zeitraums von
9 Uhr abends bis 2 Uhr morgens, da der Kalender wahrend dieses
Zeitraums umgeschaltet wird. Wenn das Datum wahrend dieses Zeitraums
umgeschaltet wird, andert es sich méglicherweise am nachsten Tag nicht
oder es kann zu einer Fehlfunktion der Uhr kommen. Achten Sie darauf, die
Zeiger aus diesem Bereich zu bewegen, wenn Sie das Datum einstellen.

HOSs1n3a

(1) Ziehen Sie die Krone bis zur ersten
Stufe heraus.

*Die Krone dieser Uhr kann in zwei
Raststellungen herausgezogen
werden.

Im Uhrzeigersinn
drehen

(2) Drehen Sie die Krone im
Uhrzeigersinn und stellen Sie das
aktuelle Datum ein.

(3) Driicken Sie die Krone wieder auf die
Normalposition.
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** Korrigieren des Datums am Ende des Monats
Das Datum muss fiir Monate mit 30 oder weniger als 30 Tagen korrigiert
werden. Nachdem das Datum zum ersten Tag des Folgemonats wechselt,
stellen Sie das Datum auf [Erster Tag].

[Einstellen der Mondphasenanzeige]]

A VORSICHT

« Stellen Sie die Mondphase nach dem Einstellen der Uhrzeit ein.

« Stellen Sie die Mondphase auf die normale Position an der Krone ein.

* Vermeiden Sie, die Mondphasenanzeige zwischen 21:00 Uhr und 03:00
Uhr einzustellen, da sich die Anzeige wéhrend dieser Zeit andert. Wenn
die Mondphase wahrend dieses Zeitraums eingestellt wird, &ndert sich die
Mondphasenanzeige méglicherweise nicht.

HOsLN3a

Ermitteln Sie die aktuelle Mondphase
« Die Mondphase ist in der Zeitung zu finden (Wetterbericht).

(1) Driicken Sie den Knopf mit einem spitzen
Gegenstand, um alle Monde zum Wackeln
zu bringen.

«Die Mondphase wird bei jedem Driicken
des Knopfs weiterbewegt.

« Das Wackeln aller Monde zeigt einen
Neumond an (Mondphase 0).

(2) Driicken Sie den Knopf, um die Mondphase
einzustellen.

« Die Mondphase wird bei jedem Driicken
des Knopfs weiterbewegt.

*Runden Sie Bruchteile der Mondphase auf.
Beispiel: Wenn die Mondphase 14,7
ist, runden Sie sie auf und driicken
den Knopf 15-mal.
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Hinweis: Die Position von Mondphase
und Knopf kénnen je nach Modell

variieren.
Abl der p
Mondpha-
senanzeige 0 7 15 22
(ungefahr)
. Zuneh- Abneh-
B?]zuer:ch- Neumond mender Vollmond mender
9 Mond Mond
Mond-
phasen
umanasize | O\ | Ay | L[ L

Was sind Mondphasen?

Dies ist die Anzahl der vom Neumond (Phase 0) bis 12 Uhr Mittag an einem

bestimmten Tag vergangenen Tage.

Der Zyklus von Neumond zu Neumond ist ungefahr 29,5 Tage lang.

Hinweis: Die Mondphasenanzeige ist eine angenéherte Darstellung der
Mondphasen und keine Abbildung der tatsachlichen Form des
Mondes.
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4 EINSTELLEN DER UHRZEIT [HH (F7R)]
[Einstellen der Uhrzeit]
(1) Ziehen Sie die Krone bis zur
ersten Stufe heraus, wenn der
Sekundenzeiger die 12-Uhr-Position
erreicht.
(Der Sekundenzeiger halt an.)

HOsLN3a

(2) Drehen Sie die Krone gegen den
Uhrzeigersinn und stellen Sie die
aktuelle Uhrzeit ein.

*Setzen Sie beim Einstellen der
Uhrzeit den Zeiger zuerst etwas
hinter die aktuelle Uhrzeit zuriick, d. Gegen den
h. zu einem friiheren Zeitpunkt, und Uhrzeigersinn
bewegen Sie ihn dann zur korrekten drehen
Zeit hin.

(3) Driicken Sie die Krone nach innen zur
normalen Position.
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4 GANGRESERVEANZEIGE

Die Gangreserveanzeige zeigt
den Aufzug der Hauptfeder
als Zeit an, so dass Sie sofort
sehen kénnen, wie lange die
Uhr noch laufen wird. Der
Aufzugreservezeiger zeigt
die Aufzugmenge an. Diese
entspricht der verbleibenden
Laufzeit der Uhr.

Wenn der Gangreservezeiger auf 40 oder der F-Markierung steht, ist die
Hauptfeder vollstandig aufgezogen.

Gangreservezeiger

* Die angezeigte verbleibende Zeit ist nur ein Anhaltswert. Die angezeigte
Zeit kann sich von der tatsachlich verbleibenden Zeit unterscheiden.

Dieses Produkt ist ebenfalls mit einem automatischen Aufzug ausgestattet.
Die Hauptfeder wird durch die natiirliche Bewegung des Armes beim Tragen
der Uhr am Handgelenk aufgezogen.

Die Aufzugsmenge der Hauptfeder andert sich je nach Armbewegung.

Wenn Sie die Uhr nicht aufziehen, bewegt sich der Gangreservezeiger mit
der Zeit zur Nullposition.
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4 VERWENDEN DER EINER DREHBAREN ANZEIGE-LUNETTEG
Bitte beachten Sie, dass einige Modelle mit einer internen rotierenden

Ringanzeige ausgestattet sind, die
ordnungsgeméaR verwendet werden sollte. Drehbare Linette
Drehen Sie die Linette indem Sie die
Markierung V auf den Minutenzeiger
weisen lassen. Wahrend verschiedene
Zeiten durchlaufen werden, kénnen Sie die
vergangene Zeit am Abstand zwischen dem
Minutenzeiger und den Angaben auf der
Anzeige-Llinette messen. Sie kénnen auch
die Markierung V auf eine gewiinschte Zeit
einstellen, um Sie daran zu erinnern, wieviel
Zeit bis zu einer wichtigen Verabredung
verbleibt.

Sie konnen die Lunette nicht riickwarts drehen, da sie mit einem
Schutzmechanismus gegen Fehlbedienung durch Gewalteinwirkung oder
Erschitterungen ausgestattet ist. Die Angaben auf der Linette konnen auch

zum leichten Ablesen der aktuellen Uhrzeit helfen.

* Je nach dem Design sind der Schutzmechanismus gegen
Ruickwartsdrehen und der 1-Minuten-,Klick“-Ton bei bestimmten Modellen

nicht vorhanden.

33

HOsLN3a



4 VERWENDEN DER INTERNEN ROTIERENDEN RINGANZEIGEG
Bitte beachten Sie, dass einige Modelle mit einer internen rotierenden
Ringanzeige ausgestattet sind, die ordnungsgemaR verwendet werden
sollte.

Drehen Sie die Krone fiir die interne rotierende Ringanzeige, um die
Markierung , " auf die Position des Minutenzeigers zu setzen.

Die Position der internen rotierenden Ringanzeige, auf die der Minutenzeiger
nach einiger Zeit zeigt, verweist auf die bisher verstrichene Zeit.

Indem die Markierung auf die gewtinschte Zeit gestellt wird, kann ebenfalls
die bis dahin verbleibende Zeit angezeigt werden.

HOSs1n3a

7 - Markierung

e

Verstrich

Krone fiir die interne rotierende
Ringanzeige

Die obere Abbildung zeigt, dass seit 10:08 Uhr 10 Minuten verstrichen sind.
* Die Position der Krone und das Erscheinungsbild der internen rotierenden
Ringanzeige unterscheidet sich eventuell je nach Modell.
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ITALIANO

OROLOGIO MECCANICO CON
INDICATORE CARICA RESIDUA E RICARICA
AUTOMATICA E MANUALE

MANUALE DI ISTRUZIONI

Grazie di aver acquistato il nostro prodotto. Per garantire un uso prolungato
e le migliori prestazioni, leggere con attenzione questo Manuale di istruzioni
e familiarizzarsi con le clausole della garanzia.

Tenere questo Manuale di istruzioni a portata di mano e consultarlo nel
momento di bisogno.

4 PRECAUZIONI PER LA SICUREZZA

Osservare con la massima attenzione quanto specificato dai contrassegni
sotto indicati per evitare qualsiasi pericolo di danneggiare cose e di ferire voi
stessi e altre persone.

. Questo simbolo indica la possibilita di causare morte
o ferite gravi quando il prodotto viene utilizzato in
modo diverso rispetto alle istruzioni fornite.

... Questo simbolo indica la possibilita di ferire persone
o danneggiare cose quando il prodotto viene utilizzato
in modo diverso rispetto alle istruzioni fornite.
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4 CURA DELL’'OROLOGIO

(1) Resistenza all’acqua

Condizion di impiego | Utizzo della [ Sport Immersioni | Immersioni | Utiizzo | Immersioni
o acquali [inapnea  [conrespi- | della n
Torologio | (nuoto, ecc) | (senza | ratore | corona con | miscele di
bagnatoo | efrequenti | bombola | (con Torologio [ gas (uso di
immersoin | contalti | daia) bombola | bagnatoo | gas delio)
acqua conlacqua daria)  [immersoin
(lavaggio acqua
dellauto,
Tipo ecc)
Senza WATER
Non resisente alfacqua | (erzn X X X X X X
RESIST)
Resistente | WATER
allacqua | RESISTANT
perfuso | (WATER X o X X X X
giomaliero. | RESIST)
Resistente | WATER
allacqua | RESISTANT
Orologi | rinforzato | (WATER X O @) X X X
resistenti | perfuso [ RESIST)
allacqua | giomaliero | | 50m (Sbar)
Resistente | WATER
allacqua | RESISTANT
rinforzato | (WATER
perluso [ RESIST) X o O e} X X
gioma- 100m (10bar)
fiero Il 200m (20bar)
Orologo er | AR DIVER'S
100m / 150m
oo [ [gmism | x | O | O | O] O x
per compressa
immer-
soni | Orologoper |y, s
conmicde [0S x o o o o o
digas m i Som -

della cassa.

* Si consiglia di utilizzare l'orologio correttamente, seguendo le modalita di impiego sopra menzionate
dopo aver controllato le precauzioni sulla resistenza allacqua indicate sul quadrante e sul retro
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D | comuni orologi impermeabili resistenti sino alla profondita di 30 metri (3

bar) possono essere usati a contatto con I'acqua, ad esempio quando ci si
lava il viso, ma non dovrebbero essere impiegati in immersione.

| comuni orologi impermeabili rinforzati per profondita sino a 50 metri (5
bar) possono essere usati durante il nuoto ma non dovrebbero essere
impiegati in alcun tipo d'immersione, compresa quella in apnea.

| comuni orologi impermeabili rinforzati per profondita sino a 100-200 metri
(10-20 bar) possono essere usati durante le immersioni in apnea ma non
dovrebbero essere impiegati durante quelle con respiratore e ossigeno o
o in saturazione d'elio.

Mantenere sempre la corona premuta (in posizione normale) quando si utilizza
I'orologio. Se la corona € del tipo a vite ci si deve accertare che sia ben serrata.
Non utilizzare la corona con l'orologio immerso in acqua o bagnato.
L'acqua potrebbe penetrare all'interno dell’'orologio e comprometterne la
resistenza all'acqua.

Se il modello non & impermeabile, fare attenzione agli spruzzi d’acqua
(durante le abluzioni, la pioggia, ecc.) e al sudore. Se I'orologio si bagna
con acqua o sudore, asciugarlo con un panno soffi ce e asciutto.

/) Anche con orologi resistenti all’acqua per uso normale, evitare forti getti

o fl ussi diretti d’acqua verso I'orologio. Potrebbe essere applicata una
pressione dell’acqua superiore al limite, che potrebbe comprometterne la
resistenza all'acqua.

Con orologi resistenti allacqua per uso normale, asciugare con cura
I'acqua di mare dalla cassa dopo I'esposizione, per evitare corrosione e
altri effetti indesiderati.

Linterno dell’orologio contiene una certa quantita di umidita, che potrebbe
provocare formazione di condensa all'interno del vetro, quando I'aria
esterna diventa piu fredda della temperatura interna dell’orologio. Se la
formazione di condensa & temporanea, non provoca danni all'interno
dell'orologio, altrimenti, se prolungata o se all'interno dell’'orologio penetra
acqua, rivolgersi al rivenditore per risolvere il problema quanto prima
possibile.
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2) Urti

%\)) Si raccomanda di togliere I'orologio dal polso durante la
pratica di sport pesanti, mentre la pratica di quelli leggeri, ad

P esempio il golf, non v'influisce negativamente.

(2) Evitare urti violenti, come il lasciare cadere I'orologio per
terra. P

(3) Magnetismo

(® Qualora I'orologio venga lasciato nelle vicinanze di un forte magnetismo
per un tempo pill 0 meno lungo, le parti componenti possono rimanere
magnetizzate fino al punto di causare malfunzionamenti. E opportuno

_ prestare la dovuta attenzione.

(@ Lorologio pud temporaneamente andare avanti o indietro mentre rimane
esposto al magnetismo, ma quando viene allontanato dal magnetismo
esso riprende il suo funzionamento con la precisione originale. In questo
caso correggere 'ora.

(4) Vibrazioni Y
L’orologio pud risultare meno preciso se esposto a forti
vibrazioni, come in caso di guida di motociclette, o per —

I'uso di martelli pneumatici, seghe a catena, ecc. =

(5) Temperatura R
Alle temperature inferiori o superiori a quelle normali (5-35°C) I'orologio
potrebbe non funzionare correttamente o addirittura arrestarsi.

ONVIVLI

Non utilizzare I'orologio alle alte temperature, come ad esempio nelle
saune. Potrebbe infatti riscaldarsi eccessivamente a causare ustioni.
(6) Prodotti chimici, gas, ecc.

Prestare la massima cautela in caso di contatto con gas, mercurio,
prodotti chimici (diluenti, benzina, solventi vari, detergenti contenenti
tali componenti, prodotti adesivi, vernici, medicine, profumi, cosmetici) e
cosi via. In questi casi si potrebbe verificare lo scolorimento della cassa
dell’orologio, del cinturino e del quadrante. Si potrebbe anche verificare lo
scolorimento, la deformazione e il danneggiamento di vari componenti a
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(7) Informazioni sugli accessori

Non tentare di disassembrare o modificare il prodotto.

Conservare perni e altri elementi di piccole dimensioni fuori dalla portata
dei bambini.
In caso diingestione accidentale di piccoli pezzi, chiamare immediatamente
un medico.

(8) Reazioni allergiche

In caso di arrossamento cutaneo, o se la pelle dovesse presentare
irritazioni anomale causate dal contatto con I'orologio o con il cinturino,
toglierlo immediatamente e consultare un medico.

(9) Vernice luminescente
Le lancette e il quadrante di alcuni prodotti sono ricoperti da una vernice
luminescente.
Tale vernice, di tipo sicuro poiché non radioattiva, immagazzina la luce del
sole e quella artificiale restituendola quindi al buio. Via via che libera la luce
l'intensita luminosa si riduce gradualmente. La quantita di luce emessa
e la durata dell’emissione dipendono dai vari fattori in atto nel periodo
d'immagazzinamento, tra i quali la forma del vetro, lo spessore della
vernice stessa, il livello di luminosita circostante, la distanza dell'orologio
dalla sorgente luminosa e il livello di assorbimento. Va infine notato che
quando la quantita di energia luminosa immagazzinata & insufficiente
I'orologio ne potrebbe emettere poca, oppure per un tempo limitato.

(10) Cinturino impermeabile
Alcuni prodotti impiegano cinturini di pelle e nylon sottoposti a uno speciale
trattamento per renderli impermeabili e resistenti alla traspirazione. La
durata dell’effetto di resistenza allacqua dipende dal periodo e dalle
condizioni di utilizzo del cinturino.
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4 COME IDENTIFICARE IL CALIBRO DELL’OROLOGIO

Il calibro va ricavato dal nome di modello dell’'orologio o dal codice impresso

sul fondello della cassa.

1. Individuazione dal nome del modello a 13 cifre

I nome del modello a 13 cifre ¢ ricavabile dalla scheda di garanzia fornita
con l'orologio. E altresi ricavabile dall’etichetta che appare sull'orologio
stesso. La quarta e la quinta cifra ne indicano, appunto, il calibro.
Esempio: Se il nome del modello & “RE-AM0001S00B” il calibro & “AM”".
2. Individuazione dal codice della cassa

Il codice della cassa, ad esempio XXXX-XXXX, & riportato sul fondello
dell’'orologio.

Le prime tre cifre indicano il calibro.

Esempio: Se il nome del codice della cassa & “F7X6-UAAQ” il calibro &
“F7X".

L'ubicazione del codice della cassa pu6 cambiare, e i relativi caratteri
essere piu piccoli e pertanto difficili da leggere, a seconda delle
caratteristiche dell'orologio.

Le immagini e le illustrazioni riportate nel manuale potrebbero differire
dall’aspetto effettivo dell’orologio in proprio possesso, pur rimanendo
identiche le funzioni e le procedure d’'uso.

*

*
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4 DATI CARATTERISTICI

Meccanismo
n Numero di di arresto della
Calibro rubini Data Fase lunare lancetta dei
secondi
Tipo indicatore a
AM | F7X 22 lancetta O O
HH | F7TR 22 - - O

(1) Oscillazioni: 21.600 oscillazioni I'ora

(2) Precisione giornaliera: da +15 sec. a -5 sec.

(3) Sistema di azionamento: ad avvolgimento (manuale) della molla principale
(4) Tempo di funzionamento: Aimeno 40 ore

La precisione giornaliera dichiarata & valida alle seguenti condizioni:

+Dopo 24 ore trascorse alla normale temperatura ambiente, con una carica
completa della molla principale e con il quadrante rivolto verso I'alto.

«Per via delle caratteristiche dell'orologio a carica automatica, in base alle
seguenti condizioni la precisione dell'ora indicata potrebbe deviare rispetto
alla “precisione giornaliera” dichiarata: durata quotidiana d’uso dell'orologio
e sua posizione, movimento del braccio e condizione di avvolgimento della
molla motrice.

+La deviazione non viene determinata giornalmente, ma in base a un periodo
di circa una settimana.

Le caratteristiche tecniche dell'orologio sono soggette a modifiche migliorative
senza preavviso.
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4 NOME E FUNZIONI DELLE PARTI

A: Lancetta delle ore F: Corona

B: Lancetta dei minuti G: Pulsante per l'impostazione della fase lunare
C: Lancetta dei secondi H: Indicatore della fase lunare

D: Data I: Quadrante

E: Lancetta della carica residua

1 Posizione normale

2 Primo clic: Impostazione del calendario

3 Secondo clic: impostazione dell'ora

<AM (F7X)> <HH (F7R)>

* Le posizioni della corona, della lancetta indicatrice della carica residua e
dell'indicatore della fase lunare potrebbero variare a seconda del modello.

4 MECCANISMO DI RICARICA AUTOMATICA E MANUALE

(1) Questo & un orologio meccanico a caricamento "_\
automatico. (provvisto di un meccanismo di carica
manuale).

(2) La molla principale viene caricata dai movimenti naturali
del braccio mentre si porta I'orologio sul polso.

Inoltre, € anche possibile caricare la molla principale
ruotando la corona.
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(3) Se l'orologio si ferma, far oscillare I'orologio avanti indietro dieci o piu
volte o ruotare la corona per caricare la molla principale in modo da
riavviare la lancetta dei secondi.

Dopo I'avvio del movimento si pud impostare la data e I'ora.

(4) Quando si carica la molla principale, ruotare lentamente la corona verso
destra (in senso orario) mentre si trova nella sua posizione normale.

La rotazione della corona verso sinistra (in senso antiorario) non ha alcun
effetto sulla carica della molla principale.

E possibile ricaricare completamente la molla principale girando la corona
a destra per circa 20 volte da una posizione di fermo.

E possibile ruotare la corona anche se la molla principale & completamente
carica. Durante la carica dell’'orologio, usare il conteggio indicato sopra o i
segni sull'indicatore della carica residua.

(5) Anche se la molla principale viene caricata completamente, non verra
ricaricata eccessivamente a causa del meccanismo di scivolamento.

(6) Con un caricamento completo, I'orologio funziona per circa 40 ore. Se
non ha abbastanza carica, I'orologio potrebbe ritardare. Per mantenere
la precisione dell'orologio si raccomanda d'indossarlo almeno 8 ore al
giorno.

4 MODELLO DI TIPO CON CORONA AD AVVITAMENTO

A seconda del modello, potrebbe non essere possibile estrarre la corona

senzasvitarla (Modello di tipo con corona ad avvitamento).

Azionare questo tipo di orologio nel modo descritto di seguito:

(1) Prima di impostare data e ora, ruotare la corona verso sinistra per
allentarel’avvitamento.

(2) Dopo aver impostato data e ora, ruotare la corona verso destra, mentre
la si tiene premuta, fino a quando smette di ruotare. In questo modo la
vite sara avvitata saldamente.
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4 IMPOSTAZIONE DELL'ORA, DELLA DATA E DELL'INDICATORE
DELLA FASE LUNARE [AM(F7X)]

[Impostazione dell’ora]

(1) Estrarre la corona fino al secondo clic
quando la seconda lancetta raggiunge
le 12.
(La seconda lancetta si ferma.)

(2) Girare la corona in senso antiorario e
impostare I'ora corrente.

*Quando si imposta I'ora, portare la
lancetta leggermente indietro rispetto
all'ora corrente, quindi spostarla in
avanti sull'ora effettiva.

i[iB ’
Ruotare in
senso antiorario

*Per I'orologio con il calendario,
assicurarsi di non confondere le
ore antimeridiane e pomeridiane, in
quanto la data cambia a mezzanotte.

(3) Premere la corona nella posizione
normale.
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[Impostazione della data]

A ATTENZIONE

Evitare di impostare la data tra le 9:00 p.m. e le 2:00 a.m., poiché in questo
periodo € situato il cambio di data. Se si imposta la data in questo periodo di
tempo, la data potrebbe non cambiare sul giorno successivo oppure I'orologio
potrebbe non funzionare correttamente. Quando si imposta la data, accertarsi
di spostare la lancetta lontano da questo periodo di tempo.

(1) Estrarre la corona fino al primo clic.

*La corona di questo orologio pud
essere estratta al primo o al secondo
clic.

ONVITVLI

(2) Girare la corona in senso orario e
impostare la data corrente.

Girare in
$enso orario

(3) Premere la corona per portarla in
posizione normale..
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** Correzione della data alla fine del mese
E necessario correggere la data per i mesi di 30 o meno giorni. Quando la
data passa al primo giorno del mese successivo, impostare la data su [First (1)].

[Impostazione dell’indicatore della fase lunare]]

A ATTENZIONE

« Impostare la fase lunare dopo aver impostato 'ora.

« Impostare la fase lunare con la corona in posizione normale.

* Evitare di impostare l'indicatore della fase lunare tra le 9:00 p.m. e le 3:00
a.m. poiché l'indicatore si aggiorna durante questo periodo di tempo. Se la
fase lunare viene impostata durante questo periodo di tempo, l'indicatore
della fase lunare potrebbe non essere aggiornato.

ONVIVLI

Controllare la fase lunare corrente
« La fase lunare viene riportata nei quotidiani (nelle previsioni del tempo).

(1) Premere il pulsante utilizzando un oggetto
appuntito per far tremolare tutte le lune.

«La fase lunare avanza ogni volta che il
pulsante viene premuto.

« Il tremolio di tutte le lune indica la luna
nuova (fase lunare 0).

(2) Premere il pulsante per impostare la fase
lunare.

«La fase lunare avanza ogni volta che il
pulsante viene premuto.

* Arrotondare le frazioni della fase lunare.
Esempio: Se la fase lunare & 14,7,
arrotondare il valore e premere il pulsante
15 volte.
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Nota: Le posizioni dell'indicatore e
del pulsante della fase lunare
potrebbero variare a seconda del
modello.

Interpretazione del display della fase lunare

Fase lunare

(approssima- 0 7 15 22
tiva)
Nome Luna nuova Luna crescente Luna piena Luna calante

Display
dell'orologio

Fasi della luna ﬂ

Cosa sono le fasi lunari?

Le fasi lunari corrispondono al numero di giorni trascorsi dalla luna nuova (fase

0) al mezzogiorno di un giorno specifico.

Il ciclo da una luna nuova alla successiva luna nuova & di circa 29,5 giorni.

Nota: Il display della fase lunare indica le fasi della luna con una certa
approssimazione e non rappresenta la forma effettiva della luna.
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4 IMPOSTAZIONE DELL’ORA E DEL CALENDARIO
[Impostazione dell’ora]
(1) Estrarre la corona fino al primo clic

quando la seconda lancetta raggiunge

le12.

(La seconda lancetta si ferma.)

(2) Girare la corona in senso antiorario e
impostare I'ora corrente.

*Quando si imposta I'ora, portare la
lancetta leggermente indietro rispetto
all’ora corrente, quindi spostarla in
avanti sull'ora effettiva.

(3) Premere la corona nella posizione
normale.
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4 INDICATORE DELLA CARICA RESIDUA

Lindicatore della carica residua
mostra la quantita di carica
dell’orologio sotto forma di
quantita di tempo, in modo che
si possa verificare subito per
quanto tempo funzionera ancora
I'orologio.

Quando la manina della riserva
di carica indica 40 o F, la molla
principale & completamente carica.

Manina indicatore riserva
carica

ONVITVLI

* Il tempo rimanente indicato & solo approssimativo.
Il tempo indicato potrebbe essere diverso dal tempo rimanente effettivo.

Questo prodotto & dotato anche di una funzione di ricarica automatica. Quando
viene indossato sul polso, il movimento del braccio ricarica la molla principale.
L'effettiva ricarica della molla dipende dal movimento del braccio.

Se non si ricarica, la manina della riserva di carica si sposta verso zero man
mano che passa il tempo.
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4 COME UTILIZZARE LA LUNETTA ROTANTE CON INDICATORE
Alcuni modelli sono dotati di un anello indicatore rotante interno che deve
essere in modo adeguato.

Ruotare la lunette sino a far coincidere Lunetta rotante con indicatore

il simbolo V con la lancetta dei minuti. E

cosi possibile misurare il tempo trascorso
osservando la distanza angolare tra la
lancetta dei minuti e le cifre riportate sulla
lunetta rotante. Ruotando lo stesso simbolo
V sul punto desiderato si puo inoltre ottenere
I'indicazione del tempo residuo.

Essendo provvista di un meccanismo di
protezione che ne impedisce la rotazione a
forza o per impatto, la lunetta non puo essere
ruotata al contrario. Le cifre disposte sulla lunetta facilitano infine la lettura
dell'ora attuale.

* Aseconda del design dell'orologio I'anello indicatore rotante non &
provvisto del meccanismo di prevenzione della rotazione antioraria né
dello “scatto” udibile ad ogni minuto di rotazione.
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4 COME UTILIZZARE L’ANELLO INDICATORE ROTANTE
INTERNO

Alcuni modelli sono dotati di un anello indicatore rotante interno che deve

essere in modo adeguato.

Ruotare la corona per I'anello indicatore rotante interno sino a far coincidere

il simbolo V - con la posizione della lancetta dei minuti.

La posizione dell'anello indicatore rotante interno su cui punta la lancetta dei

minuti indica il tempo trascorso.

Ruotando lo stesso simbolo sull'ora desiderata, & possibile anche sapere il

tempo residuo.

V - simbolo

ONVITVLI

Corona per l'indicatore rotante interno

La figura in alto mostra che sono trascorsi 10 minuti dalle 10.08.
* Le posizioni della corona e I'aspetto dell'anello indicatore rotante interno
potrebbero variare a seconda del modello.
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RELOJ MECANICO AUTOMATICO Y DE CUERDA
MANUAL CON INDICADOR DE RESERVA DE

ENERGIA

MANUAL DE INSTRUCCIONES
Gracias por adquirir un producto de nuestra compaiiia. Lea cuidadosamente
este manual de instrucciones para familiarizarse con la operacion y los tér-

minos de la garantia.
Guarde este manual a mano para futuras consultas.

4 PRECAUCIONES DE SEGURIDAD
Asegurese absolutamente de observar los contenidos demarcados indicados

TONVdS3

abajo para evitar de antemano ocasionar dafios materiales, o personales a
usted u otras personas involucradas.

52

...Un contenido demarcado con este simbolo indica peli-

gro de muertte o de sufrir graves dafos personales
si el producto no es usado como se especifica en las
instrucciones suministradas.

...Un contenido demarcado con este simbolo indica la po-

sibilidad de ionar sol 1te dafios per
o materiales si el producto no es usado como se espe-
cifica en las instrucciones suministradas.



4 ACERCA DEL MANEJO DEL RELOJ
(1) Resistencia al agua

Condiciones | Operacon | Exposicion | Depores | Buceo'sin | Buceo con | Buceo
o | dela corona | a pequeas | acudtcos | botellas de | botellas de [ on aire
bioelagua | canicades | (naacen, | aie ate mixo (con
congolas |deagua | etc)contac-| (1ose | (se utizan | helo)
deagua |(avarse |loftecvene |utlizan | tanques de
sobreela |las manos, |conagua | tanques de | are)
lova, | (avadoce |aire
Tivo etc) autos, etc)
Sin WATER
RESISTANT
Noresisertealagua | RS0 % X X % X X
RESIST)
Resistente | Con WATER
ol agua para | RESISTANT
usodiario | (WATER X o X X X X
nomal  |RESIST)
Resistente Con WATER
Relges |32, | RESISTANT
resis |parauso | (WATER X O O X X X
tentes al diario RESIST)
agua  |nomall | %0M b
Resistente | Con WATER
dlagua  |RESISTANT
relorzado | (WATER
parauso  |RESIST) X o O o X X
daio (100 m (10 bar)
nomal i {200 m (20 bar)
Reloj para .
ARDIVERS
buceo con
bucsocon ioomitsom | X o) le) fe) o) X
Reloes|52E1%5 {200
para
bucea-
dores  |Relojpara  [He:GAS
buceocon | DIVERS X O O O (@) O
gasmixo | 200m/300m .
*Se utlizar el reloj siguiendo las descritas arriba después de
haber confirmado el tipo de resistencia al agua, marcado en la esfera el reloj o en la tapa posterior
de la caja del reloj.

53

TONVdS3



TONVdS3

(D Un reloj de uso diario, con estanqueidad para 30 m (3 bar), puede usarse
para el lavado diario de la cara, etc., pero no podra sumergirse en agua.

(2 Un reloj con estanqueidad reforzada para uso diario | 50 m (5 bar) puede
utilizarse para practicar natacion, etc., pero no puede utilizarse para

_ practicar buceo, inclusive buceo libre.

(® Un reloj con estanqueidad reforzada de uso diario Il, 100 m o 200 m
(10 6 20 bar) puede utilizarse para practicar buceo libre, pero no puede
utilizarse para practicar buceo de profundidad, con tanques de oxigeno, ni
buceo de saturacion que utilice gas helio, etc.

(@ Mantenga siempre la corona hacia adentro (en la posicién normal)
mientras lleva puesto el reloj. Si la corona es del tipo de bloqueo por
rosca, compruebe que esté firmemente enroscada.

(® No opere la corona bajo el agua o cuando el reloj esté mojado. El agua
podria entrar en el interior del reloj y dafiar la resistencia al agua.

® Si su reloj no es resistente al agua, cuidese de las salpicaduras de agua
(durante el lavado de cara, lluvia, etc.) y del sudor. Si el reloj llegara a
mojarse con agua o sudor, séquelo con un pafio suave y seco.

@ Incluso con un reloj resistente al agua para el uso diario, evite poner el
reloj debajo de un chorro fuerte de agua. Podria aplicarse una presion de
agua por encima del limite, y dafar la resistencia al agua.
Con un reloj resistente al agua para el uso diario, limpie la caja si ha estado
expuesto al agua del mar, y a continuacién séquelo por completo para evitar
la oxidacion y otros efectos perjudiciales.
El interior del reloj contiene una cierta cantidad de humedad, la cual
podria causar el empafiamiento sobre el lado interior del cristal cuando
la temperatura del aire exterior esté por debajo de la temperatura interna
del reloj. Si el empafiamiento es temporal, no causara ningun dafio en el
interior del reloj, pero si es prolongado, o si penetrara agua en el reloj, no
deje este problema sin tratar, pongase en contacto con el vendedor.

@

©)
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(2) Golpes

(1 Asegurese de quitarse el reloj cuando participe en deportes
extenuantes, aunque el uso del reloj para un deporte ligero
como el golf, etc., no tendra efectos perjudiciales.

(@ Evite los impactos fuertes, como dejarlo caer al suelo.

(3) Magnetismo

(@ Si deja el reloj en un lugar cerca de un campo magnético
fuerte durante largo tiempo, los componentes del mismo podran magneti-
zarse y ocasionar una averia. Tenga cuidado.

(2 El reloj se podré adelantar o atrasar temporalmente cuando sea expuesto a
un campo magnético. El reloj se adelantara o atrasara temporalmente cuando
sea expuesto a un campo magnético, pero volvera a funcionar con la precision
original cuando lo retire del magnetismo. En este caso, corrija la hora.

(4) Vibraciones s
El reloj puede retrasarse temporalmente si se expone _—
a vibraciones fuertes, como al conducir una moto o al — N
utilizar martillos mecanicos, sierras de cadena, etc. =

(5) Temperaturas
En ambientes por debajo o por encima de la gama de temperaturas norma-
les (5°C a 35°C), el reloj puede funcionar defectuosamente y detenerse.

No utilice el reloj a altas temperaturas, por ejemplo, en un sauna. El reloj
podria calentarse y causarle quemaduras.
(6) Sustancias quimicas, gases, etc.

Preste suma atencion al entrar en contacto con gases, mercurio, sustancias qui-
micas (diluyente, gasolina, diversos disolventes, detergentes que contengan ta-
les componentes, adhesivos, pinturas, medicinas, perfumes, cosméticos, etc.),
y otros productos similares. El contacto con tales sustancias podra ocasionar la
decoloracién de la caja del reloj, la correa y la esfera. También podran decolo-
rarse, deformarse y dafiarse varios componentes fabricados a base de resinas.
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(7) Acerca de los accesorios

No intente desmontar o modificar este producto.

Guarde el broche de la pulsera/correa y otras piezas pequefias fuera del
alcance de los nifios.

Si se ingiere accidentalmente alguna pieza pequefia, consulte inmediata-
mente a un médico.

(8) Reacciones alérgicas

Si ha experimentado irritacién en la piel o ha sufrido una irritacién anormal
a causa del contacto con el reloj o la correa, deje de usar el reloj inmedia-
tamente y consulte a un médico.

(9) Sobre la “luz luminosa”
En algunos relojes se iluminan las manecillas y la esfera.
La luz luminosa es una pintura segura que almacena luz solar y luz
artificial, sin hacer uso de ningun material radioactivo, y que emite luz en
lugares oscuros. La luminosidad se desvanece gradualmente, a medida
que la pintura descarga la luz almacenada. La cantidad de luz emitida y su
duracién dependen de varios factores vinculados al almacenamiento de
la luz, por ejemplo la forma del cristal, el espesor de la pintura, el nivel de
brillo circundante, la distancia entre el reloj y la fuente de luz, y el nivel de
absorcion de luz. Por favor tenga en cuenta que cuando no se almacene
suficiente energia luminica, el reloj podria emitir una luz débil o emitirla
solo por un tiempo breve.

(10)Correa resistente al agua
Algunos productos emplean correas de cuero y nilén que han recibido un
tratamiento especial para resistir la transpiracion y la absorcién de agua.
Tenga en cuenta que el efecto de resistencia al agua de esta correa se
puede perder, dependiendo de los periodos y condiciones de uso.
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4 COMO IDENTIFICAR EL NUMERO DE CALIBRE

Compruebe el nimero de calibre consultando el nimero de modelo del reloj

o el cédigo de caja en la parte posterior de la caja del reloj.

1. Buaqueda por nimero de modelo de 13 digitos

Compruebe el nimero de modelo de 13 digitos en la garantia suministrada

con su reloj. Asimismo el niumero podré encontrarse en la etiqueta del

producto que viene con el reloj. Los digitos cuarto y quinto indican el

numero de calibre de su reloj.

Ejemplo: Si el nimero de modelo es “RE-AM0001S00B”, el nimero de
calibre sera “AM”.

2. Busqueda por cédigo de la caja

Vea el cédigo de la caja en la parte posterior de su reloj como XXXX-XXXX.

Los tres primeros digitos indican el nimero de calibre.

Ejemplo: Si el codlgo de la caja es “F7X6-UAAQ”, el nimero de calibre
sera “F7X".

* Dependiendo de las caracteristicas del reloj, el lugar en que esta inscrito el codigo
de la caja puede variar y sus letras pueden ser pequerfias y dificiles de leer.

* La apariencia de su reloj puede diferir de aquella en las fotos e ilustraciones de
este manual, pero las funciones y los procedimientos operativos son los mismos.
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4 ESPECIFICACIONES

Mecanismo de
" Numero de detencion de la
Calibre joyas Fecha Fase lunar manecilla de los
Tipo indicador de
AM-| F7X 22 manecilla O O
HH | F7R 22 - - O
(1) Vibraciones: 21.600 vibraciones/hora
(2) Precision diaria: de +15 seg. a -5 seg.
(3) Sistema de accionamiento: de cuerda (manual) con muelle principal
)

Tiempo de funcionamiento: Al menos 40 horas

TONVdS3

La precision diaria indicada se cumple en las siguientes condiciones:
«Después de 24 horas a temperatura ambiente, con el muelle principal con
cuerda completa y la esfera hacia arriba.

«Debido a las caracteristicas del reloj de cuerda automatica, la hora puede
desviarse de la “precision diaria” indicada, dependiendo de las siguientes
condiciones: el tiempo de uso diario del reloj, la posicion del reloj, el
movimiento de su brazo, el estado de cuerda del muelle principal.

« Determine la desviacion de no solo un dia sino de un periodo de
aproximadamente una semana

Para fines de mejora, las especificaciones del producto se encuentran
sujetas a cambios sin previo aviso.

58




4 PARTES COMPONENTES Y SUS FUNCIONES

A: Manecilla de la hora F: Corona

B: Manecilla de los minutos G: Botdn para configurar la fase lunar
C: Manecilla de los segundos H: Indicador de la fase lunar

D: Fecha I:  Dial

E: Manecilla de reserva de energia

1 Posicién normal

2 Primera posicion: Configuracién de calendario

3 Segunda posicion: ajuste de la hora

<AM (F7X)> <HH (F7R)>

* La posicion de la corona, manecilla indicadora de la reserva de energia y
el indicador de la fase lunar puede variar dependiendo del modelo.

4 MECANISMO AUTOMATICO Y DE CUERDA MANUAL
(1) Este es un reloj mecanico con mecanismo de cuerda "_\
automatico. (con mecanismo de cuerda manual).
(2) Lo que le da cuerda al muelle principal son los
movimientos naturales del brazo mientras lleva el reloj en
su mufieca.
59

También puede dar cuerda al muelle principal girando
la corona.
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(3) De pararse el reloj, agitelo en un vaivén unas diez veces o més o gire la
corona para darle cuerda y restablecer el segundero.
Después que se empiece a mover, ajuste la fecha y la hora.

(4) Para dar cuerda al muelle principal, gire la corona lentamente hacia la
derecha (en el sentido de las agujas del reloj) cuando esté en la posicién
normal.

Si se gira la corona hacia la izquierda (en el sentido contrario a las
agujas del reloj) el muelle principal no se gira y no pasa nada.

Para dar cuerda completamente, gire la corona hacia la derecha unas 20
veces desde la posicion en que el reloj se ha detenido.

La corona puede seguir girandose después de que se haya dado cuerda
completamente. Al dar cuerda al reloj, cuente las vueltas como se ha
indicado o use las marcas en el indicador de reserva de marcha.

(5) Incluso si la cuerda estd completamente dada, el muelle principal no se
sobreenrollara debido al mecanismo de deslizamiento.

(6) Con toda la cuerda, este reloj funcionara durante aproximadamente
40 horas. Si le falta cuerda al reloj, podria empezar a retrasarse. Para
mantener la precision del reloj, recomendamos usarlo por lo menos, 8
horas diarias.

4 MODELO CON CORONA DEL TIPO DE BLOQUEO POR ROSCA

Dependiendo del modelo, es posible que no pueda extraer la corona sin

desenroscarla (modelo con corona del tipo de bloqueo por rosca).

Si su reloj es de este tipo, proceda de la siguiente manera:

(1) Cuando desee ajustar la fecha y la hora, primero gire la corona hacia la
izquierda para aflojar la rosca.

(2) Después de ajustar la fecha y la hora, gire la corona hacia la derecha
mientras la presiona hacia adentro, hasta que deje de girar. La rosca
quedara firmemente apretada.
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4 COMO ESTABLECER LA HORA, LAFECHAY EL INDICADOR
DE FASE LUNAR [AM(F7X)]

[Cémo ajustar la hora]

(1) Saque la corona hasta la segunda
posicién de chasquido cuando
la manecilla de segundos haya
alcanzado la posicién de las 12 en
punto.
(La manecilla de segundos se detiene)

(2) Gire la corona en sentido antihorario y
ponga el reloj en hora.

*Cuando pone el reloj en hora, sittie
primero la manecilla ligeramente
retrasada con respecto a la hora
correcta, y luego hagala avanzar
hasta la hora correcta.

= ;
Gire hacia la
izquierda

*Para el reloj con calendario,
asegurese de ajustar sin falta el reloj
en a.m. o p.m. La fecha cambia a las
[doce de la noche].

(3) Introduzca la corona hasta la posicién
normal.
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[Ajuste de la fecha]

A PRECAUCION

Evite ajustar la fecha entre las 9:00 p.m. y las 2:00 a.m., debido a que en
esta zona se efectua el cambio de calendario. Si ajusta la fecha en esta
zona horaria, puede suceder que no cambie de fecha al dia siguiente, o que
el reloj funcione de manera incorrecta. Cuando efectue el ajuste de la fecha,
asegurese de mover la manecilla fuera de esta zona.

(1) Saque la corona hasta la primera
posicién de chasquido.

*La corona de este reloj cuenta
con dos posiciones de chasquido,
primera y segunda.

TONVdS3

Gire hacia la
derecha

(2) Gire la corona en sentido horario y
ajuste la fecha al dia actual.

(3) Devuelva la corona hasta la posicién
normal.
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** Correccion de la fecha a finales del mes
La fecha se debera corregir para los meses que tienen 30 dias, o para
aquellos que tengan menos de 30 dias. Tras haber cambiado la fecha al
primer dia del mes siguiente, ajuste la fecha a [Uno (1)].

[Como establecer el indicador de la fase lunar]]

A PRECAUCION

« Establecer la fase lunar después de configurar la hora.

« Establecer la fase lunar en la posicion normal en la corona.

* Evitar configurar el indicador de la fase lunar entre 9:00 p. m. y 3:00 a. m. ya que
el indicador cambia durante este tiempo. Si la fase lunar se configura durante
este periodo de tiempo, puede que el indicador de la fase lunar no cambie.

Compruebe la fase lunar actual
« Se puede encontrar la fase lunar en el periédico (prevision meteoroldgica).

(1) Pulse el botén usando un objeto con un
extremo puntiagudo para conseguir el
movimiento de todas las lunas.

«La fase de la luna avanza cada vez que se
pulsa el botén de la hora.

« Todos los movimientos de lunas indican
una nueva luna (fase lunar 0).

(2) Pulse el botén para configurar la fase lunar.
«La fase lunar avanza cada vez que se
pulsa el botén.
*Redondear las fracciones de la fase lunar.
Ejemplo: Si la fase lunar es 14,7,
redondearla y pulsar el botén 15 veces.

TONVdS3



TONVdS3

Nota: Las fases lunares y la posicion de los

botones pueden variar dependiendo del

modelo.

Como interpretar la pantalla de las fases lunares

Fase lunar

0 7 15 22
aprox.)
Nombre Luna nueva Luna creciente Luna llena Luna menguante

Fases de la luna

Pantalla del reloj

A

AN

AN

)

¢Qué son las fases lunares?

Son el numero de dias que han pasado desde la luna nueva (fase 0) hasta
el mediodia de cierto dia.
El ciclo desde una luna nueva hasta la siguiente es de aproximadamente

29,5 dias.

Nota: La pantalla de las fases lunares es una aproximacion de las fases lunares
y no representa la forma actual de la luna.
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4 COMO AJUSTAR LA HORA Y EL CALENDARIO [HH (F7R)]
[Como ajustar la hora]
(1) Saque la corona en el primer
chasquido cuando la manecilla de
segundos haya alcanzado la posicién
de las 12 en punto. @ =>
(La manecilla de segundos se detiene)

(2) Gire la corona en sentido antihorario y
ponga el reloj en hora.

*Cuando pone el reloj en hora, sitte
primero la manecilla ligeramente
retrasada con respecto a la hora
correcta, y luego hagala avanzar

Gire hacia la

hasta la hora correcta. izquierda
(3) Introduzca la corona hasta la posicion
normal.
0 <=
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4 INDICADOR DE RESERVA DE MARCHA

Elindicador de reserva de marcha
muestra el grado de cuerda del
reloj en términos de tiempo, para
permitirle saber la autonomia del
reloj, a simple vista. La manecilla
de reserva de marcha indica la
marcha restante.

Cuando la manecilla de reserva
de energia indica la marca 40
o F, el muelle principal estara
completamente enrollado.

Manecilla de indicador de
reserva de energia

* El tiempo restante indicado es sélo aproximado. El tiempo indicado podria
ser diferente del tiempo restante real.

Este producto también esta equipado con una funcién de cuerda
automatica. Cuando se pone en la mufieca, el movimiento del brazo dara
cuerda al muelle principal.

La cantidad de cuerda que recibe el muelle principal dependera del
movimiento del brazo.

Si usted no le da cuerda, la manecilla de reserva de energia se movera
hacia la posicién cero con el paso del tiempo.
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4 COMO USAR EL BISEL INDICADOR GIRATORIO

Tenga en cuenta que algunos modelos vienen con un anillo indicador giratorio

interior, que debe utilizarse debidamente.
Gire el bisel dirigiendo la marca V hacia la  pise| giratorio
manecilla de minutos. Después de un cierto
tiempo, podréa medir el tiempo transcurrido
a partir de la distancia entre la manecilla de
minutos y las cifras del bisel giratorio. Asimismo
podra ajustar la marca V a una hora dada,
como un recordatorio del tiempo que le falta
para un compromiso.

El bisel no puede girarse en sentido inverso
ya que esta provisto de un mecanismo de
proteccion para prevenir el mal funcionamiento
debido a operaciones forzadas o golpes. Las

cifras del bisel podran asistirle ademas a leer faciimente la hora actual.

* Dependiendo del disefio, el mecanismo anti-inversién y el sonido de
chasquido de 1 minuto en el aro indicador giratorio no se emplea en

algunos modelos.
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4 COMO USAR EL ANILLO INDICADOR GIRATORIO INTERIOR
Tenga en cuenta que algunos modelos vienen con un anillo indicador
giratorio interior, que debe utilizarse debidamente.
Gire la corona para el anillo indicador giratorio interior para ajustarlo en la
V - marca en la posicién de la manecilla de minutos.
La posicién del anillo indicador giratorio interior a la que apunta la manecilla
de minutos después de haber transcurrido cierto tiempo indica el tiempo
transcurrido.
El ajuste de la marca en la hora deseada le permite saber también el tiempo
restante.

V - marca

TONVdS3

Corona para el indicador giratorio interior

La figura superior muestra que han pasado 10 minutos desde las 10:08.
* Las posiciones de la corona y los detalles del indicador del anillo giratorio
interior pueden variar en funcién del modelo.
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PYCCKUMA

MEXAHWYECKUE YACbI C UHAMKA
TOPOM 3AMNACA XOOA U
ABTOMATUYECKWM U PYYHbIM 3ABOOM

WHCTPYKUMA NO 3KCMNIYATALUN

Bnarogapvm Bac 3a 10, 4to Bbl BbiGpanu Halwe usaenuve! [ins anutenbsHoro n
9 PEKTUBHOTO MOMNb30BAHUS U3LAENVEM NPOYUTANTE AaHHYIO UHCTPYKLUIO U
03HaKOMbTECH C YCNOBUAMU rapaHTumn.

COXpaHI/ITe 3TY UHCTPYKLMIO ANA UCNOMb30BaHUsA B lJ,aJ'IbHeI;ILLIBMA

4 MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

CrTporo cobniogaiTe NpUBeAeHHbIE HUKE UHCTPYKLINM NSt NPeAoTBpaLLeHs
noGoro yuwepba 300poBbI0 U MOBpexaeHus Bawero umywiectea U
vmyLlecTsa apyrmx nuu.

... [laHHbBI CMBON 03HAYaET BO3MOXHOCTL NeTanbHOro
ucxoaa WNM cepbe3HbiX TPaBM B Cryvae, ecnu
JaHHbI  npofykT 6ydeT MCmonb3oBaTbCst  NO6LIM
Croco60oM, OTNIYHBIM OT NPUBEAEHHbBIX UHCTPYKLMIA.

. [laHHbI CMMBON 03HAYaeT BO3MOXHOCTbL CEPbe3HbIX
TpPaBM UNU MaTepuanbHOro yuiep6a Tonbko B TOM
cnyu4ae, ecniv AaHHbIi NPOAYKT Gy/AeT UCMOMNb3oBaTLCS
MtoGbIM MHBIM CMOCOGOM, OTAIMYHBIM OT MPUBEAEHHBIX
WHCTPYKLMA.
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4 MPU OBPALLEHUUN C YACAMU
(1) BopoHenpoHuLuaemocTb

Venoeus akcnnyarauy | Pabora Boaneiicraue | Boanbie Moasogroe | Mogsogroe | Morpyxerme
ronoBkn | weGonbux | ewtsi chopra | miaeatee | nasate (¢ | o iva-
nonsogoi | vonwsecrs | (masaen | (6ea wenons- | nonsio- | vensioi
npabora | soel T.0) vacrsie [sosawin | saem - | cuecsio (¢
ronoskAc | (yubisaite, | KosTakTeic | khcn nopogssx [ uenon-
Kannsv AOXab W 'BORO (MOifKa | POAHBIX Gannoos) | 3oBakwem
w0 T.a) aBrouotuna | Ganowos) )

Tun a el ur.n)
Be3 iapkupozKi
WATER
Bogonpoyaemsie [ RESISTANT X X X X X X
(WATER
RESIST)
Boonenport | e
Laewsie AnA
roBcepesio- fﬁﬂg“m X o) X X X X
om0 | pegien
sahin
Yomewas | e
soRoHenpo-
Bono  [iicemen | RESISTANT
vempon- [T | (WATER X O O X X X
Laensie RESIST)
o il 1Sy
Hace! HCTONL30BaHUT
Yowersas | WATER
sopovemo- | RESISTANT
anaeuocrs | (WATER
wawallgm [ RESIST) X o O O X X
Toscepsesioro” | 100m (10bar)
weronscosas#a_| 200m (20bar)
E;’::":::”e ARDIVERS
o |moiae | x| O OO | O] x
e |aseanasrou
25 e
wacans | HeGAS
norpyxesmiic | DIVER'S X O O O O O
peixarensoA | 200m / 300m .
cuecho
* Yacel B c i BbiLE ]
nposepye o Ha wnu kopnyce.
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ABHMMAHME

®

®

®

O]

Yackl ¢ ans HOro ucronb3oBaHus 30 M (3 6ap) moryT
VCTIONb30BATLCS BO BPEMS YMBIBAHUSI 1 T. M., HO HE MOrYT MCTIONb30BATLCS B YCIIOBUSIX, NPU
KOTOPBIX OHY GyAyT NOrPYXATLCs B BOAY.

YHacbl ¢ yeuneHHoit BOROHeNPOHULIAEMOCTbI0 A4St NOBCEAHEBHOTO MCTIoNb30BaHNs knacca | 50
™ (5 6ap) MOTYT UCTIOMNB3OBATLCS BO BPEMSI NITABAHMS 1 T. ., HO HE MOTYT UCTIONb30BATLCS BO
BPEMS HBIDSHIAS AN MOBOAHONO MIABAHMS.

Yacbl ¢ ycuneHHon 10 Ans Wcno; knacca Il
100 m unm 200 m (10 unm 20 6ap) MOrYT MCNOMBL30BATLCS BO BPEMS HbIPAHWS UMW NOABOAHOMO
NNaBaHusi, HO HE MOTYT UCTONb30BATLCS BO BPEMS! MOABOHOO MaBaHMs C KCAIOPOAHBIM
BanmnoHOM Wnk BLINONHEHIS BOAONA3HbIX PABoT C aBTOHOMHBIMM AibIXaTenbHbIMY annapara-
MM Ha renuu.

[Mpy 3KCNyaTaLMN YacoB roNoBKa OMKHa HaXOANTLCS B YTONMEHHOM (HOPMAMEHOM) Nono-
KeHun. ECI ronoBka OTHOCUTCS K TUM 3aBUHUMBAIOTLLMXCS, TO OHA [OMKHA GbITb NAOTHO
3aBMHUEHA.

He ncnonbayitte ronosky no Booi Uk ecnv Ha Yacax nmeeTtcs Bnara. Boga Moxet npo-
HUKHYTb BHYTPb KOPYCA 4YaCOB 1 HAPYLUIMTb MX FePMETUYTHOCTb.

Ecnm Bawwm vacsl He TO He i Jak Ha
HUX BOASHBIX GPbIST (B0 BPEMA yMbIBaHNS, B AOKATMBYIO NOTOAY U T. A4.), @ Takke 3anotesa-
Husi. TPy nonagaHmi Ha Yack! BOAL! MMM NPV 3anoTeBaHN yAanuTe Briary ¢ MOMOLLbIO CYXOi
MSrKOA TKaHW.

[Daxe ecnm Bawm yackl, NpeaHasHaueHHble Ansi NOBCEAHEBHOMO MCMOMb30 BaHMs, obna-
[DaloT BOJOHENPOHNLIAEMOCTBIO, HE [J0MYCKAlTe BO3ENCTBYSI HA HUX CUMHOM CTPYV BOAbI.
[Py NPeBbILLIEHMM AONYCTVMOTO YPOBHS! AABIIEHS! BOABI MOXET GbiTh HAPYLLIEHA repMETUY-
HOCTb 4acoB.

Mpun A Ha Bawwu yachl, npea| ans
HOTO VCMIONL30BAHYR, MOPCKO/ BOAb, CTPAXHMTE BOAY U NPOTPMTE KOPNYC Hacyxo, HTOEM He
[nonycTuTL ] WIY MHBIX

BHyTpM Kopryca 4acoBs coaepxuTtcsa HeBorblLIoe KONMMYeCTBO Bnaru. nDSTOMy korga Tem-
nepatypa OKpy>XatoLLero Bo3fjyxa Hwke Temnepartypbl BO3ayxa BHYTPW KOpriyca 4Yacos, Ha
BHYTPEHHE! NMOBEPXHOCTU CTekna MoXeT obpa3oBbIBaTLCA 3anoTesanue. Ecnu sanotesa-
HUE HOCUT BPeMeHHbII XapakTep, TO 3T0 He HaHOCUT BpeAa Yacam. OfHako ecny 3ano-
TesaHue OCTEETCQ Ha cTekne NpoAo/mK1TeNnbHOe Bpems Wnn ecnu B Yackl nonana eoaa,

no Mecty "eHU1si YacoB W HE OCTaB NsTE 3Ty Npobrnemy 6es

BHUMaHUS.
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(2) YnaponpouHocTb

(D Chumaliite yackl BO Bpems 3aHSTUA SHEPrUYHBIMM BUAAMM
CropTa, OfIHaKo, 3aHATUe TakuMK BUAAMM CNopTa, Kak ronbd 1 T.
11, HE OKaXeT HeraTUBHOTO BO3AIEVCTBUS Ha COCTOSHNE YacoB.

(2 WsBeraiite cunbHOro yaapa Tna nafeHns Yacos Ha no.

(3) BospencTBME MarHUTHbLIX Nonew

(D BanpewaeTcs noaseprarb 4achl BO3AEHACTBUIO CUIbHBIX MarHuT-
HbiIX MONelt B TeYEHME [INUTENbHOTO Nepuoaa BPEMEHM, MOCKOMbKY KOMMOHEHTb!
4YaCoB MOTYT HaMarHUTUTLCA, YTO NPUBEAET K HapylleHnto paboTel yacos. Co-
6nioaaiTe 0CTOPOKHOCTb.

(2 Mop BO3AEICTBUEM MATHWTHOMO MONS YAChl MOTYT BPEMEHHO CMIEWNTb UNK OT-
cTaBaTh. TOYHOCTL MOKa3aHWii 4YacoB ByleT BOCCTAHOBMEHa, €ClN YCTPaHUTb
BO3ENCTBIME MArHUTHOTO MOMS Ha Yackl. B Takom cryyae NOBTOPHO YCTaHOBUTE
Bpemsi.

(4) Bubpauus
Yackl MOTYT MOTEpPsTb TOYHOCTb, €CnM GyayT NOABEpKeHbl — _—
CUMbHOWM BUBpPaLMK, HanpuMmep, BbI3bIBAEMON MNOE3AKON Ha —
MOTOLMKNE, WCMONb30BaHNEM OTGOWHOrO MONOTKa, LEMHOW
nmnel U T. 4.

(5) Temnepatypa
Yacb! MOryT UATU HENPaBUNBbHO WU OCTAHOBUTBLCA NPU TeMnepaTypax Hxe unu
BbllLe HopMarbHoro ananasoHa (5°C — 35°C).

He nonbayiiteck Yacamu Npu BLICOKOI TeMnepaType (Hanpumep, B cayHe). HYacs!
MOTYT HarpeBaTbCsl 1 BbI3bIBaTH OXOMM.
(6)Xnmuyeckue BelecTBa, rasbl 1 T.M.

Cneayet cobriojate MakCUMaribHylo OCTOPOXHOCTb MPU KOHTaKkTe C rasamu,
PTYTbIO, XUMUYECKUMU BelLECTBaMW (pa3GaBuTenem Anst KPackv, GEH3MHOM,
PasnUYHBIMA PACTBOPUTENSIMU, MOIOLIMMMU CPEACTBAMM, COAEPXKALMMU Takue
BeLecTBa, KNesiMu, Kpackamu, NeKapCTBEHHLIMU Npenaparamu, napgiomMepuen,
KOCMETUKOM U Mp.) U T.N. DTV BELLECTBA MOTYT U3MEHUTH LIBET KOpMyca 4acos,
Bpacneta/pemeluka 1 Lmcepbnara. BoamoxHbl Take M3MeHeHve LBeTa, Aedop-
MaLusi U NOBPEXAEHNE NONUMEPHBIX KOMMOHEHTOB.
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(7) DononHuTenbHbIe AgeTanu

He nbiTaiiTecs pa3bupats U BHOCUTL 3MEHEHMS B KOHCTPYKLIVIO M3AEnMs.

He paBaiite wnunbku GpacneTta/pemeluka n Apyrie Menkue aetany AeTsm.
B cnyyae npornatbiBaHns Menkoil ieTanu HemeaneHHo obpaTuTecs k Bpavy.

(8) Annepruyeckue peakuum

Bonu nocne KoHTakTa ¢ 6pacneTom Ha Koxe MOsIBASIETCS ChiMb UNW pasapaxeHue,
npeKpaTuTe HOCUTh Yachl U He3aMeANUTENbHO 0BpaTUTECk K BpaYy.

(9) NtoMuHecLieHTHOE NOKPbITHE
Ha HekoTOpbIX Yacax UMEETCs MOMUHECLIEHTHOE MOKPLITUE Ha CTPenkax W Lu-
epbnare.
OHO BLINONHEHO M3 GesonacHON HepaaMoOaKTMBHOM Kpacku, Hakannusaroluen
COMHEYHBIN 1 UCKYCCTBEHHBIM CBET U OTAaloWel ero B TemHote. OTaaBas Ha-
KOMNEHHbIA CBET, NOKPLITUE MOCTENEHHO CTAaHOBUTCS Gonee TycknbiM. Konuuec-
TBO OT/JaBaEMOro CBETA U BPEMS CBEYEHWUsI 3ABUCST OT Pa3nuuHbIX (PaKTOpoB:
OpMbI CTEKNa, TOMWMHBI CIIOS KPackul, YPOBHSI SPKOCTU OKPYXKalowen cpesl,
PacCTOsIHUS OT YaCOB [0 UCTOYHWKA CBETA W CTEMEHU MOrMoLeHNs ceeTa. Mom-
HUTE, YTO ECMIN HAKOMMEHO HEMHOTO CBETa, Yackl ByayT CBETUTLCS cnaGo urn
Hegonro.

(10)BonoHenpoHuuaembii 6pacnet
B HEKOTOPLIX MOAENSAX UCMOMb3YIOTCS KOXaHBIE W HEMNOHOBbIE PEMELLKM, Nof-
BEPrHyThie CneLnanbHoi 06paboTke ANs 3alUMThl OT MOTOOTAEMNEHNS 1 BO3AENC-
TBUS BOALI. CBOWCTBO BOAOHENPOHNULIAEMOCTY AaHHOTO Bpacrneta MOXeT GbiTh
MOTEPSiHO B 3aBMCUMOCTY OT MEp1oaa U YCIOBUIA AKCyaTaLmm.
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4 ONPEAOENEHME HOMEPA KANUBPA

MpoBepbTe HoMep kanubpa Balunx 4acoB No HOMEPY MOAENU YacoB Mnn

KOZly KOpryca Ha 3a/iHel KpbILLKE KOpryca Yacos.

1. Mowuck no 13-3Ha4HOMY HOMepy MoAenu

MpoBepbTe 13-3HayHbIi HOMEpP MOAENU Ha rapaHTUWHOM TanoHe,

npunaraemMom B KOMNMeKTe NOoCTaBKW 4acoB. Bbl Takke MoxeTe HanTn

HOMEp Ha 3TWKETKE U3Lenuvsi, NPUKPENNEHHON K Yacam. YeTBepTbit U NATLIA

3HaK HOMepa ykasblBaloT HOMep kanubpa BallMX 4acoB.

Mpumep: Ecnu Homep mogenu npeacraensiet cobon “RE-AM0001S00B”, To
Homep kanubpa — “AM”

2. Mowuck no koAy Kopnyca

Haiigute koa kopnyca, ykadaHHblin kak XXXX-XXXX, Ha 3agHeit Kpbiluke

Kopnyca Batumx yacos.

MepBble Tp1 LMdPLI COOTBETCTBYIOT HOMEPY Kanubpa.

Mpumep : Ecnn koa kopryca “F7X6-UAAQ”, To Homep kannbpa — “F7X”".
* B 3aBMCUMOCTU OT XapaKTEpUCTUK YacoB pacronoxeHue Koaa kopnyca

MOXET OTNNYATLCS, €0 3HAKU MOTYT UMETb ManeHbKuin pa3mep U BbiTb
TPYAHO PasnuUMBIMA.

* PUCYHKM 1 MNNoCTpaLmMm B AaHHOM MHCTPYKLUMW MOTYT OTNNYaTLCS OT
peanbHoro Buaa Balumx yacos, oaHako dyHKUMK 1 paboune npoLeaypb!

OCTaKTCA HEM3MEHHbIMW.
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¢ TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKN

MexaHuam octa-
KonnuyecTso o
Kanubp p Dara asbl NyHb! HOBKI CEKYHAHON
KamHel Crpern
AM | F7X 22 Co cTpenkamm O O
HH | F7TR 22 - - O

(1)Konebanus: 21.600 konebaHuii B Yac

(2) OHeBHas To4HOCTL XxoAa: oT +15 cek Ao -5 cek.

(3) Cucrema npusopa: Xoaosas npyxuHa (Py4Hol 3asoa)
(4) 3anac xoga: He meHee 40 Yacos

BasBneHHas cyTo4yHasi TOYHOCTb Xofda obecneumBaeTcst npu cobniogeHun

cnenyloLmX YCroBuiA:

«[Mocne 24 YacoB npebblBaHWA NPU KOMHATHOW TeMnepaType C MOMHOCTbIO
3aBefeHHON NPYXWUHO 1 undepbnaTtom, o6paLLeHHbIM BBEPX.

* TexHuyeckne 0COGEHHOCTM YacoB C aBTOMATUYECKUM XOAOM MOTYT CTaTb
NPUYMHON OTKITOHEHUS CYTOYHOW TOYHOCTU XOf@ OT 3asIBIEHHOTO 3HAYEHUS;
Ha 9TO BMUSIKOT criedytolLme aKTOpbl: NPOAOMKUTENLHOCTL EXEeAHEBHOMO
HOLLIEHMSI 4acoB, MOMOXEHUE 4acoB, ABWXEHME PykU U YCOBUS 3aBoaa
MPYXWHbI.

* OTKMOHEHUE OT CYTOYHOW TOYHOCTY XOfa ONPeAensieTCcs He 3a OAHU CyTkU, @
3a NepuoA OKONO Heaenu.

TexHuYeckne xapakTepucTuku MOryT BbITb M3MEHeHbI 6e3 NpeaBapuTENbLHOTO
yBEOMNEHUS B CBA3N C MOAEpHU3aLMen naaenms.
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4 HA3BAHUA U HABHAYEHUE KOMNOHEHTOB

A: Yacosas cTpernka F: Tlonoska

B: MuHyTHas cTpernka G: KHorka HacTpoiiku dasbl NyHb!
C: CekyHaHas cTpenka H: WnaukaTop casbl NyHb!

D: fata I Uundepbnat

E: Crpenka vHavkatopa 3aBoga

1 HopmanbHoe nonoxeHue

2 BTOpOIi Wenyok: ycTaHoBKa kaneHaapst

3 TMepBblit Wen4yok: ycTaHoBKa AaTbl

<AM (F7X)> <HH (F7R)>

WUMNDIAd

* PacnonoxeHve CTpenkn nHauvkaTtopa 3aeoja U uHankatopa q)aabl NyHbI B
pasHbIX MoAensx MOXeT oTnn4aTbCA.

4 MEXAHMU3M ABTOMATUYCEKOIO U PYYHOIO 3ABOOA

(1) AaHHble Yackl - MEXaHYeckne, OHU OCHaLLEHb! "_\
yHKLMel aBTOMATUYeCKoro 3aBofa. (C MeEXaHM3MOM
pyyHoro noasasoaa).

(2) Mpw HoweHUN YacoB Ha 3ansCTbe NPYXWHa 3aBOAUTCS OT
€CTECTBEHHBIX ABVKEHNI PYKU.
OCHOBHYI0 NPY>XXWUHY MOXHO TaKKe 3aBeCTU C MOMOLLbIO

TONOBKM.
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(3) Ecnmn yacbl 0CTaHOBUIUCH, MOKaYaiiTe NX U3 CTOPOHbI B CTOPOHY Gonee
fecsiTn pas, 6o 3aBeanTe OCHOBHYIO NPYXUHY C MOMOLLbIO TONOBKY,
YTOGbI 3aMyCTUTb CEKYH/HYIO CTPErKY.

Mocne Toro, kak cTpenka GyAeT 3anyLeHa, ycTaHoBUTe [JaTy U BpeMsl.

(4) Mpu 3aBOAE OCHOBHO NPYXXMHbLI MEAIEHHO NOBOPAYMBAIiTE rONIOBKY
BNPaBo (MO YacoBOW CTPErKe) A0 CTaHAAPTHOTO NOMOXEHNSI.

Mpu noBopoTe BNeBo (MPOTMB YaCoBOW CTPENKK) roNoBKa
NPOKPYYMBAETCA 1 OCHOBHAS NPYXXMHA HE 3aBOAUTCA.

X0A0BYIO NPYXWUHY MOXHO 3aBECTY, MOBEPHYB FOMOBKY 13 NOMOXKEHNS
OCTaHOBKM MO YacoBoW cTperke okono 20 pas.

[ONoBKY MOXHO NOBOPaYMBaTh Aarblue, AaXe ecniy NPYXUHA NONHOCTbLI0
3aBefeHa. Mpu 3aBoae YacoB OPUEHTUPYNTECH Ha KONUYECTBO
060poTOB, ykasaHHOe Bbile, TGO Ha NokasaHUs MHAMKaTopa 3anaca
xopa.

(5) Oaske npu nonHoOM 3aBoze MpYXUHbI €€ HeNb3si NepeTsiHyTL Gnarogapst
NpeaoXpaHNTeNnbHOMY MexaHuamy.

(6) C nonHbIM 3aBoAOM Yachk! ByayT uaT npubnuautensHo 40 yacos. Ecnn
Yacbl 3aBefieHbl HEOCTATO4HO, TOYHOCTL XOAa MOXET OTINYATLCS OT
3asiBreHHoi. [Ins o6ecneqeHns TOYHOCTM X0a Yackl pekoMeHayeTcs
HOCWTb He MeHee 8 YacoB B A€Hb.

UMNDDAd

4 MOOENW C 3ABMHYMBAIOLLEACSA rONOBKOW

B HekoTOpbix MoAernsix Bbl He CMOXeTe BbITSHYTb FOMOBKY, HE BbIKPYTUB ee

(Mozenu ¢ 3aBUHYMBAIOLLIENCS FONOBKOM).

[ins akcnnyaTauun 4acoB JaHHOro Tuna:

(1) Mepen ycTaHOBKOWM AaTbl Y BPEMEHM MOBEPHUTE FOMOBKY MPOTUB YacOBOW
CTpenku, 4ToGbl Pa3GrioKMPOBaTh BUHT.

(2) YcTaHOBMB AaTy 1 BpEMS, HAXMUTE Ha TONOBKY W MOBEPHUTE ee Mo
4acoBOW CTperike A0 ynopa, 4Tobbl 3a6MoKMpPOBaTh BUHT.

7



WUMNDIAd

4 KAK YCTAHOBUTb BPEMSA, AATY U UHOUKATOP ®A3bl
JNYHbI [AM(F7X)]

[YcTaHoBKa BpemeHH]

(1) BbITAHWTE ronoBKy A0 BTOPOro
LienyKa, Kora cekyHaHas cTpenka
Bynert Ha undpe 12.

(CekyHOHas cTpenka OCTaHOBUTCA.)

(2) s ycTaHOBKM TeKyLLEero BpemMeHn
NOBEPHUTE ronoeky no yacoBon
CTperke.

*IMpu ycTaHOBKE BPEMEHM CHavana
YCTaHOBWTE CTPErKY B NOSIOXEHNE
HEMHOTO paHblLLIE TEKYLLEro BpeMeHH,
a 3aTem nepeaABUHLTE Briepen 40 ey
TEKYyLLIEro BPeMEeHH.

%

*[inst YacoB ¢ kaneHgapem
yGeauTech, 4T yCTaHOBNEHO
npaBuUnbHOE BPeMsi CYTOK: a.m. (40
NONyAHS) UAK p.m. (MOCNe NOMyAHs!).
[lata MeHsieTcs B [ABeHaALaTh YacoB
Houu].

(3) HaxxmuTe Ha ronosky, 4To6bl OHa

BepHynach B 06bI4HOE MOMOXeEHME.
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[YcraHoBka patbl]

A BHUMAHUE

He pekomeHayeTcsi KkoppekTupoBaTb AaTy B npomexytke oT 21:00 go
2:00, nockorbKy B 3TO BpeMsi MeHsieTcsi ata. [pu ycTaHoBKe Aathl B 3TOT
NPOMEXYTOK BPEMEHM OHa MOXET HEe CMEHWUTHCA BOBPEMS, NGO MOXET
BO3HUKHYTb cBolt B paboTe uvacoB. Mpu ycTtaHoBke Aatbl obsizaTeribHoO
nepeBeauUTe YacoBYIO N MUHYTHYHO CTPENKY Ha APYroi NPOMEXYTOK BPEMEHU.

(1) BbITAHMTE ronosky A0 Nepeoro
Lwienyka.

*Ha paHHbIX Yacax ronosky MOXHO
BblBUraThb 0 NEPBOrO U BTOPOrO
Lienyka.

TosepHue o
. 4acogoil cTpenke
(2) MoBopayvBas ronosky No 4acoBown "

CTpenKe, YCTaHOBUTE TeKyLUYyIo AaTy.

(3) MoBepHUTe romnoeky B 06bI4YHOE
NONoXeHNe.

UMNDDAd



** KoppekTupoBKa AaTbl B KOHLE Mecaua
[ina mecsiues, B koTopbix 30 U MeHee AHeW, AaTy B KOHLE MecsiLia HyXHO
KOppeKTUpoBaTk. Mocne Toro kak jata NneperaeT Ha nep.bIit AeHb
criepyloLLero Mecsilia, ycTaHoBuTe ee Ha [1-e uncno (1))

[Kak HacTpouTb nHankaTop a3kl NyHbI]

A BHUMAHUE

* HactpawuBaiiTe uHaMKaTop gasbl JyHbl NOCMNE YCTAHOBKU BPEMEHMU.

* HacTpauBaiite nHavkaTop asbl 1yHbl NP HOPMArbHOM MONOXEHN FONOBKNA.

* He HacTpauBaiiTe nHaukatop casbl NyHbl B neprog mexay 21:00 n 3:00 ya-
CaMu, MOCKOMbKY €ro MoriokeHNe MEHSIETCS UMEeHHO B 3To Bpems. Ecnun
HacTpoONTL ¢hasy NyHbl B STOT MEpUOj, BPEMEHH, MOMOXEHWe UHAWKaTopa
MOXET HE U3MEHNTLCS.

Y3HaiiTe, B kakoi hase HaxoauTcs nyHa
« OTO MOXHO Yy3HaTb U3 raseT (M3 NPOrHo3a norogs!).

(1) HaxmuTe KHOMKY KakuM-nn6o 3a0CTpeHHbIM
npeAMETOM, YTOGbl NyHbI HAa4Yany Apoxarb.

WUMNDIAd

«daza NyHbl CMEHAETCA NPU KaxXaomMm
HaXKaTnun KHOMKW.
',qu)KaHI/Ie BCeX NyH O3Ha4aeT HOBOMyHue

(dpasza 0).

(2) HaxmuTe KHOMKyY, 4TOBbI YCTaHOBUTL (hasy
NyHbI.

+ ®aza NyHbl CMEHSIETCS NPU KaXOO0M
HaXaTuy KHOMKN.

*OkpyrnuTe Apo6Hyto YacTb hasbl NyHbI.
Mpumep: ecnu dasa nyHsb! pasHa 14,7,
OKPYFINTE 3TO YUCIIO W HAXMUTE KHOMKY
15 pas.
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Mpumeyarve. Pacnonoxexne

nHaukaTopa q)aSbI nyHbI N
KHOMKW B pa3HbIX MOAErNsX MOXeT

oTnuyaTbCa.

Kak nHTepnpeTMpoBaTh nokasaHus MHAMKaTopa a3kl NyHb!

dasa nyHsbl
(npn6nuam- 0 7 15 22
TENbHO)
Hassanue Hosonynwe Pactywas nyna |  MonHonyHve YEbﬁirzuan
®asbl nyHbl

OB6o3HaueHve Ha
vacax

o

A N

(N
)

Yrto Takoe hasbl NyHbI?

Ddasa nyHbl 0603HaYaEeT, CKONbKO AHEN NPOLLIO C MOMEHTa HOBOIyHUs (cbasa 0).

Likn oT HOBONYHUS! 10 HOBOMYHWS! ANNTCS NPUMEpPHO 29,5 AHS.

Mpumeyanue. MHavkaTop npegHasHadeH Ans NPUMEPHOTO ykasaHus dasbl
NyHbl U He 0bsi3aTeNbHO COOTBETCTBYET hakTUYeckor (opme

TyHbI.

UMNDDAd



4 KAK YCTAHOBUTb BPEMS [HH (F7R)]
[YcTaHoBKa BpemeHu]
(1) BeITAHUTE ronoBKy A0 NepBoro
Lenyka, Koraa cekyHaHas cTpenka
Bynet Ha undpe 12.
(CekyHaHas cTpenka OCTaHOBUTCS.) @ =>

(2) Ansa ycTaHOBKM TEKYLLETO BpEMeHU
noBepHUTE rofoBKy no YacoBon
CTpernke.

*Mpwu ycTaHOBKe BpeMeHU cHavana
YCTaHOBUTE CTPEnKy B NONoOXeHne
HEMHOrO paHblle TeKyLero BpeMeHu,
a 3atemMm nepensuHbTe Bnepea Ao

MoBopaunBaiite
MpOTUB YacoBoit

T
S TEKYyLLIEro BPEMEHH. crpen
8
s
=
(3) HaxxmuTe Ha ronosky, 4Tobbl OHa
BEPHYNack B 06bIYHOE MONOXEHMeE.
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4 WHOUKATOP 3ANACA XOOA

Whpaukatop 3anaca xoaa noka-
3bIBaeT YpOBEHb 3aBOJa YacoB,
no3BonAa C OfHOro B3rnsaa
OLIEHUTb, CKOMbKO eLLie BpeMeH
yacel 6yayT naTu.

Ecnu cTpernka uHavkaumm 3ana-
Ca Xo/ia oKa3bIBaEeT Ha OTMETKY
40 vnu F, xogosas npyxuHa
3aBe/ieHa MoMHOCTLI0.

Crperka MHaMKauum
3anaca xoaa

* OcTaBlUeecs BPeMsi yKa3blBaeTCsi TOMbKO MpUBNM3UTENBHO. MokasaHHoe
BPEMSI MOXKET OTAINYATLCS OT AEMCTBUTENBHOTO 3anaca xoaa.

3T Yackl Takke OCHaLLEHbI MeXaH13MOM aBTOMaTU4ECKoro 3aBoaa. Mpu Holue-
HWUW YaCOB Ha PyKe XOA0Bast NPYXUHa 3aBOAUTCS OT ABWMXEHUIA PyKki Npu xoabbe.
CTeneHb 3aBoAa XOAOBOW MPYXWHbI 3aBUCUT OT UHTEHCUBHOCTU ABWXEHWIA
pykv npu xoasbe.

Bes nofzasoaa cTpenka HAMKaLmm 3anaca xoaa GyaeT nocTeneHHo npubnu-
XaTbCst K HYNIO.
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WUMNDIAd

4 UCMONb30BAHUE BPALLAIOLLErOCA KOJNbLA
WHOUKATOPA

OGpaTuTe BHUMaHWe, 4TO HEKOTOPbIE MOZENM OCHALLEHbI BPALLAIOLWNMCS
KOMbLIOM MHAVKaTOpa, KOTOpOe CreAlyeT UCTOMNb30BaTh HaZNexallum
obpasom.

MoBepHWTE KOMbLO TakMM 06pasoM, YTOGbI
COBMECTUTb METKY V C MUHYTHOW CTPENKOA.
TMpyn NPOXoXaEHUN ONPeAeneHHOTo BpeMeHu
Bbl MOXeETE M3MepUTL UCTEKLLIEE BPEMS MO
PacCTOAHMIO MEXAY MUHYTHOWN CTPenKow

1 uncpamu Ha BpaLLaloLLemMcs KonbLe
nHavKaTopa. Bbl Takke MOXETe yCTaHOBUTL
MeTKy V Ha Xenaemoe Bpemsi, 4Tobbl
HanomuHaTh ce6e, CKOrbKO BpeMeHU ocTaeTcst
[10 YCNOBNEHHOTO BPEMEHN.

Bpayyatouieecs konbLo

KonbLo He MOXeT NoBopa4nBaThes B

NPOTUBONOMOXHOM HaNPaBMEHUM, MOCKOMbKY OHO OCHALLIEHO 3aLLUTHBLIM
MeXaHU3MOM, NpeaHa3HaueHHbIM ANs 3aLLUUTbl OT OLUIMGO4HON onepaLm
B pesynbTate NpuUnoXeHus cunbl unu yaapa. Lindpsl Ha BpallatoLiemcs
KOMbLIE TaKke MOTYT YNpoLaTh CYUTLIBAHWUE TEKYLLErO BPEMEHM.

* B 3aBMCMMOCTM OT KOHCTPYKLMK 3aLuMTa OT NOBOpOTa B 06paTHOM

HanpasneHnn 1 1-MUHYTHbIN “LeNYoK” Ha HEKOTOPbIX MOAENsX
OTCYTCTBYeT.
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4 PABOTA C BHYTPEHHUM BPALLAIOLWLUMCA KONbLIOM
OGpartuTe BHUMaHWE, YTO HEKOTOPbIE MOAENM OCHALLEHbI BHYTPEHHUM

BPALLIAIOLLVIMCS KOMbLIOM, KOTOPOE CriefyeT UCMonb3oBaTh Haanexalum
obpa3om.

I'Ioseprre rONoBKY, 4TOGbI BHYTpEHHee BpallarLuieecs Konbuo Bbino
YCTaHOBMEHO Ha OTMETKY ¥ - OTHOCUTENbHO MOMOXeHUs MI/IHyTHOVI CTpenku.
MonoxeHve Bpallaroulerocs Konbua, Ha KOTopoe MUHYTHas CTpenka Gy,qu
YKasblBaTb Yepe3 HEeKOTOpoe BpeMsi, NOKa3blBaEeT, CKOMbKO BpeMeHU NpoLno
C MOMEHTa YCTaHOBKMW.
YcraHoBuB OTMETKY Ha HY>XHO€ BpeMsi, Bbl CMOXeTe OonpeaennTb, CKONbKo
BpeMeHK ocTanoch.

V - Metka

R
Vcrexuee 8%°

UMNDDAd

[onoska BHYTPEHHEro BpalljaloLLerocs
MHMKaTopa

Ha pucyHke Bbilwe nokasaHo, 4to ¢ 10:08 npowno 10 MUHYT.

MonoxeHne ronoBoK 1 BHELLHWIA BUA Bpaujarouieroca konbua mMoryt
0TNIM4aTbCs B 3aBMCUMOCTU OT MoAenu.
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