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บนผิวน้ำ�แข็งท่ีเรียบด่ังกระจกใส ท่ีมองทะลุลงไปถึงก้นบ้ึงอันมืดมิดของ
ทะเลส�บไซบีเรีย เซอร์เก ซีมอฟ นักวิทย�ศ�สตร์ช�วรัสเซียผู้ศึกษ�เร่ือง
ก๊�ซมีเทนจ�กยุคน้ำ�แข็งท่ีถูกกักอยู่ภ�ยใต้พ้ืนผิวของโลก ได้หันกลับม�
พูดกับนักศึกษ�หญิงช�วอเมริกันว่� “เคธ่ี ผมอย�กให้คุณได้เห็นอะไรบ�ง
อย่�ง” น่ันทำ�ให้เคธ่ี วอลเทอร์ แอนโธนี นักศึกษ�ปริญญ�โทช�วอเมริกัน
รู้สึกได้ถึงอะดรีน�ลีนในตัวท่ีกำ�ลังพลุ่งพล่�นข้ึนม� ก่อนจะรีบล�กเท้�เดิน
ต�มไปบนพ้ืนน้ำ�แข็ง จนเม่ือเซอร์เกบอกให้เธอหยุดและพูดข้ึนว่� “มองผ่�น
น้ำ�แข็งน่ีลงไปคุณจะรู้สึกเหมือนกำ�ลังจ้องมองท้องฟ้�ย�มค่ำ�คืน แต่แทนท่ี
จะเป็นหมู่ดวงด�ว แต่คุณจะเห็นฟองอ�ก�ศลอยข้ึนม�แทน” น่ันคือส่ิงท่ีเคธ่ี
จำ�ได้ และช่วงเวล�น้ันเองได้เปล่ียนแปลงทุกส่ิงทุกอย่�งของนักวิจัยทวีป
อ�ร์กติกและผู้ท่ีจะกล�ยม�เป็นนักสำ�รวจของเนช่ันแนล จีโอกร�ฟฟิกใน
อน�คต.

เคธี่ เติบโตขึ้นบริเวณใกล้เทือกเข�เซียร์ร� เนว�ด� ในรัฐแคลิฟอร์เนีย เธอ
ชื่นชอบคว�มเงียบสงบของทะเลส�บที่ไม่ค่อยมีคนไป เพื่อนๆ ของเธอไม่
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แปลกใจเลยที่เธอเลือกไปเรียนต่อปริญญ�เอกที่ไซบีเรีย เคธี่ตั้งข้อสงสัย
ว่�มีก�รรั่วของก๊�ซมีเทนโบร�ณจ�กสักแห่งใต้ทะเลส�บในทวีปอ�ร์กติก 
แต่สิ่งที่ซีมอฟได้แสดงให้เธอดู ทำ�ให้เธอได้เข้�ใจว่�ก�รละล�ยของชั้น
ดินเยือกแข็งส่งผลต่อก�รเปลี่ยนแปลงของสภ�พภูมิอ�ก�ศของโลก
อย่�งไร ซึ่งสิ่งนี้ไม่ได้เกิดขึ้นแบบสุ่ม ชั้นดินเยือกแข็งเป็นชั้นน้ำ�แข็งหน�ทึบ
ที่พบได้ม�กในบริเวณขั้วโลก ซึ่งกักเก็บก๊�ซค�ร์บอนไดออกไซด์ม�กกว่�
ชั้นบรรย�ก�ศถึง 2 เท่� และเมื่อน้ำ�แข็งละล�ยตัวเพร�ะภ�วะโลกร้อน 
ทะเลส�บอ�ร์กติกจะก่อตัวขึ้นและกล�ยเป็นตัวย่อยสล�ยโดยธรรมช�ติที่จะ
เปลี่ยนจุลินทรีย์ในดินให้เป็นก๊�ซมีเทน ซึ่งเป็นก๊�ซเรือนกระจกที่มีอ�นุภ�พ
ม�กกว่�กว่�ก๊�ซค�ร์บอนไดออกไซด์ ก�รทำ�คว�มเข้�ใจผลกระทบของ
ก�รละล�ยของชั้นดินเยือกแข็งเหล่�นี้ และผลกระทบของก๊�ซมีเทนที่รั่ว
ไหลจ�กก�รละล�ยของทะเลส�บอ�ร์กติก กล�ยเป็นหัวใจสำ�คัญในก�ร
ทำ�คว�มเข้�ใจถึงก�รเปลี่ยนแปลงสภ�พอ�ก�ศ
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ทวีปอ�ร์กติกกำ�ลังมีอุณหภูมิสูงข้ึนเร็วกว่�ส่วนอ่ืนของโลกถึง 2 เท่� และ
จ�กก�รวิจัย เคธ่ีได้พบว่� ทะเลส�บในทวีปอ�ร์กติกกำ�ลังปล่อยก๊�ซมีเทน
ม�กกว่�ท่ีเคยมีก�รค�ดก�รณ์ไว้ถึง 5 เท่� ก�รปล่อยก๊�ซมีเทนจ�กสถ�นท่ี
ท่ีเรียกว่�ทะเลส�บเทอร์โมค�ร์สต์ค�ดว่�จะเพ่ิมข้ึนจนถึงจุดสูงสุดในปี 2593 
และหลังจ�กน้ันจะใช้เวล�เพียงแค่หน่ึงปีท่ีก๊�ซเรือนกระจกเหล่�น้ีจะรวมตัวเข้�
กับช้ันบรรย�ก�ศของโลก เหมือนท่ีเคธ่ีเคยอธิบ�ยไว้ว่� “เร�ค�ดว่� 10% 
ของภ�วะโลกร้อนในศตวรรษน้ีม�จ�กก�รท่ีน้ำ�แข็งในช้ันดินเยือกแข็งละล�ย 
ซ่ึงน่ันก็ได้ส่งผลกระทบไปท่ัวท้ังโลกแล้ว ลองจินตน�ก�รดูสิว่� จะเกิดอะไร
ข้ึนถ้�ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับอ�ร์กติก อ�จะเกิดข้ึนกับส่วนอ่ืนๆ ของโลกด้วย”  

ขอบเขตคว�มเสียห�ยและภัยพิบัติท่ีเกิดจ�กวิกฤตท�งสภ�พอ�ก�ศของโลก
ได้รับก�รบันทึกไว้อย่�งละเอียด เพียงแค่ปี 2563 ปีเดียว เกิดไฟป่�ท่ีทำ�ล�ย
ล้�งป่�อเมซอนของประเทศบร�ซิลและออสเตรเลีย เกิดพ�ยุเฮอริเคนบ่อย
คร้ังท่ีสุดในประวัติศ�สตร์ท่ีมห�สมุทรแอตแลนติก เกิดอุทกภัยคร้ังใหญ่ท่ี
ประเทศจีน และอุณหภูมิโลกสูงท่ีข้ึน ขณะท่ีระดับน้ำ�แข็งในทะเลอ�ร์กติกลด
ลงสู่ระดับต่ำ�จนน่�ตกใจ ก�รเผ�ไหม้เช้ือเพลิงฟอสซิลเพ่ือใช้เป็นพลังง�น
อ�จจะเร่ิมข้ึนในช่วงก�รปฏิวัติอุตส�หกรรม แต่ม�กกว่�คร่ึงหน่ึงของ
ก�รปล่อยก๊�ซค�ร์บอนไดออกไซด์จ�กน้ำ�มือของมนุษย์เกิดข้ึนหลังจ�กปี 
2531 คำ�ถ�มท่ีเร�ต้องถ�มไม่ใช่อ�ร์กติกกำ�ลังละล�ยหรือไม่ แต่เป็นเร็วแค่
ไหน NASA ได้ร�ยง�นว่� มีหล�ยทฤษฎีท่ีค�ดก�รณ์ว่�อ�ร์กติกจะกล�ย
เป็นมห�สมุทรท่ีปร�ศจ�กน้ำ�แข็งในบ�งช่วงของปีก่อนปี 2643 อย่�งไร
ก็ต�ม มีทฤษฏีอ่ืนท่ีค�ดก�รณ์ว่�เหตุก�รณ์น้ีอ�จเกิดข้ึนเร็วกว่�น้ัน น่ัน

คืออีกภ�ยใน 50 ปีข้�งหน้� แต่ไม่ว่�จะเป็นไปต�มทฤษฎีใดก็ต�ม ผลลัพธ์
ก็คือระบบนิเวศธรรมช�ติถูกทำ�ล�ย หมีข้ัวโลกอ�จสูญพันธ์ุภ�ยในปล�ย
ศตวรรษน้ี

ถึงแม้โลกจะผ่�นวัฏจักรธรรมช�ติท่ีมีท้ังอุ่นข้ึนและเย็นลงม�โดยตลอด แต่
เคธ่ีก็ได้กล่�วว่� “มันเคยใช้เวล�ม�กกว่� 8,000 ปี ท่ีอุณหภูมิของโลกจะสูง
ข้ึน 4 องศ� แต่ตอนน้ีอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนเท่�กันกลับเกิดข้ึนในเวล�น้อยกว่�
หน่ึงศตวรรษ น้ันเป็นผลม�จ�กก�รปล่อยก๊�ซค�ร์บอนท่ีเกิดจ�กเช้ือเพลิง
ฟอสซิล สถ�นท่ีท่ีฉันเคยเล่นสกีข้�มประเทศเม่ือสิบปีก่อน ตอนน้ีเป็นหนอง
น้ำ�และหลุมบ่อไปแล้ว อ�ร์กติกกำ�ลังละล�ยไปต่อหน้�ต่อต�ของเร�”

ถึงแม้เคธ่ีจะรู้ดีถึงข้อเท็จจริงเหล่�น้ีว่�มันจะส่งผลอย่�งไรกับอน�คต เธอ
ก็ยังบอกว่�ผู้คนควรใช้เวล�ให้ม�กข้ึนเพ่ือเช่ือมโยงกับธรรมข�ติแทนท่ีจะใช้
ชีวิตอยู่กับคว�มหว�ดกลัว “ออกไปใช้ชีวิตข้�งนอก แล้วสุขภ�พและคว�ม
สัมพันธ์ของเร�กับธรรมช�ติจะดีข้ึน ก�รได้กลับม�เช่ือมต่อกับธรรมช�ติ
เป็นส่ิงสำ�คัญท่ีสุดอย่�งหน่ึงท่ีเร�ส�ม�รถทำ�ได้ และเม่ือเร�รักท่ีจะทำ�เช่นน้ัน
แล้ว คว�มรู้สึกน้ีจะนำ�เร�ให้ตัดสินใจในส่ิงท่ีถูกต้องเพ่ืออน�คต”

ก๊�ซเรือนกระจกถูกกักไว้ในช้ันดินเยือกแข็งของทวีปอ�ร์กติกต้ังแต่ยุคน้ำ�แข็ง ซ่ึงครอบครัวของ
เคธ่ีกำ�ลังช่วยกันสกัดน้ำ�แข็งจ�กอล�สก้� เพ่ือนำ�ไปศึกษ�ฟองอ�ก�ศมีเทนภ�ยในก้อนน้ำ�แข็ง
(© Jasper Gibson )

ง�นวิจัยของเคธ่ีเปิดเผยว่� ทะเลส�บอ�ร์กติกกำ�ลังปล่อยก๊�ซมีเทนม�กกว่�ท่ีนักวิทย�ศ�สตร์
เคยค�ดก�รณ์ไว้ถึง 5 เท่� (ภ�พขว�) เธอกำ�ลังตรวจสอบตัวอย่�งก๊�ซมีเทนจ�กทะเลส�บเท
อร์โมค�ร์สต์ในอะแลลสก� (© Jasper Gibson )
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เคธ่ี เลือกใช้เทคโนโลยีก�รพิมพ์ท่ีไม่ใช้คว�มร้อนและประหยัดพลังง�น ซ่ึงเธออย�กเรียกร้องให้
ทุกคนและทุกองค์กรธุรกิจเลือกทำ�เช่นเดียวกัน (© Jasper Gibson )

แล้วมีอะไรท่ีทำ�เร�ทำ�ได้ในเวล�น้ีเพ่ือจะส�ม�รถช่วยได้ เคธ่ีตอบอย่�งหนักแน่น
ว่�เร�ส�ม�รถลดก�รปล่อยค�ร์บอนของเร�เองได้โดยก�รประหยัดพลังง�น
ท่ีบ้�นและท่ีทำ�ง�น “เทคโนโลยีช่วยประหยัดพลังง�นท่ีเร�ลงทุนไปจะช่วยให้เร�
ประหยัดเงินได้ในระยะย�ว พร้อมกับลดก�รปล่อยก๊�ซค�ร์บอนไดออกไซด์
ควบคู่ไปด้วย” เช่นเดียวกับท่ีเคธ่ีพิมพ์สำ�เน�แผนท่ีและข้อมูลจ�กง�นวิจัยภ�ค
สน�มของเธอ โดยเลือกใช้เคร่ืองพิมพ์ของเอปสัน ซ่ึงใช้เทคโนโลยีก�รพิมพ์
แบบไม่ใช้คว�มร้อน (Heat-Free) ทำ�ให้ลดก�รใช้พลังง�น และน่ันหม�ยถึงก�ร
ใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลน้อยลง รวมไปถึงก�รปล่อยค�ร์บอนสู่ช้ันบรรย�ก�ศท่ี
น้อยลงต�มไปด้วย เคธ่ีพูดต่อว่� “ก�รเลือกของเร�มีคว�มสำ�คัญต่อง�น
และก�รใช้ชีวิตของเร� และเม่ือธุรกิจและผู้คนตัดสินใจอย่�งช�ญฉล�ดเก่ียวกับ
เทคโนโลยีท่ีเร�ใช้ ส่ิงน้ันก็จะสร้�งคว�มแตกต่�งในท�งท่ีดีให้กับส่ิงแวดล้อมของ
เร�ด้วยเช่นกัน”

เด็กส�วจ�กแคลิฟอร์เนีย ผู้ซ่ึงคร้ังหน่ึงได้สัมผัสกับคว�มเงียบสงบท่ีทะเลส�บ
เซียร์ร�อันห่�งไกล ได้ค้นพบคว�มปร�รถน�อันแรงกล้�และจุดมุ่งหม�ยท่ีจะไข
ปริศน�ของทะเลส�บอ�ร์กติก ซ่ึงกุมกุญแจสำ�คัญในก�รปกป้องโลกของเร�
เพ่ือคนรุ่นต่อไปในอน�คต  

คว�มหลงใหลม�ตลอดท้ังชีวิตในทะเลส�บอันไกลโพ้น เหมือนอย่�งทะเลส�บจอร์จในอล�
สก้� ได้นำ�เคธ่ีให้ก้�วข้ึนม�อยู่แถวหน้�ในง�นวิจัยด้�นก�รเปล่ียนแปลงสภ�พอ�ก�ศในทวีป
อ�ร์กติก (© Jasper Gibson )


