
ลดการใช้ความร้อน 
การเดินทางของผู้หญิงคนหนึ่งเพื่อแสวงหาคำ�ตอบของการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 
โดย คอสตาส คริสต์ และ นีน่า บอยส์

บนผิวน้ำ�แข็งท่ีเรียบด่ังกระจกใส ท่ีมองทะลุลงไปถึงก้นบ้ึงอันมืดมิดของ
ทะเลสาบไซบีเรีย เซอร์เก ซีมอฟ นักวิทยาศาสตร์ชาวรัสเซียผู้ศึกษาเร่ือง
ก๊าซมีเทนจากยุคน้ำ�แข็งท่ีถูกกักอยู่ภายใต้พ้ืนผิวของโลก ได้หันกลับมา
พูดกับนักศึกษาหญิงชาวอเมริกันว่า “เคธ่ี ผมอยากให้คุณได้เห็นอะไรบาง
อย่าง” น่ันทำ�ให้เคธ่ี วอลเทอร์ แอนโธนี นักศึกษาปริญญาโทชาวอเมริกัน
รู้สึกได้ถึงอะดรีนาลีนในตัวท่ีกำ�ลังพลุ่งพล่านข้ึนมา ก่อนจะรีบลากเท้าเดิน
ตามไปบนพ้ืนน้ำ�แข็ง จนเม่ือเซอร์เกบอกให้เธอหยุดและพูดข้ึนว่า “มองผ่าน
น้ำ�แข็งน่ีลงไปคุณจะรู้สึกเหมือนกำ�ลังจ้องมองท้องฟ้ายามค่ำ�คืน แต่แทนท่ี
จะเป็นหมู่ดวงดาว แต่คุณจะเห็นฟองอากาศลอยข้ึนมาแทน” น่ันคือส่ิงท่ีเคธ่ี
จำ�ได้ และช่วงเวลาน้ันเองได้เปล่ียนแปลงทุกส่ิงทุกอย่างของนักวิจัยทวีป
อาร์กติกและผู้ท่ีจะกลายมาเป็นนักสำ�รวจของเนช่ันแนล จีโอกราฟฟิกใน
อนาคต.

เคธี่ เติบโตขึ้นบริเวณใกล้เทือกเขาเซียร์รา เนวาดา ในรัฐแคลิฟอร์เนีย เธอ
ชื่นชอบความเงียบสงบของทะเลสาบที่ไม่ค่อยมีคนไป เพื่อนๆ ของเธอไม่
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แปลกใจเลยที่เธอเลือกไปเรียนต่อปริญญาเอกที่ไซบีเรีย เคธี่ตั้งข้อสงสัย
ว่ามีการรั่วของก๊าซมีเทนโบราณจากสักแห่งใต้ทะเลสาบในทวีปอาร์กติก 
แต่สิ่งที่ซีมอฟได้แสดงให้เธอดู ทำ�ให้เธอได้เข้าใจว่าการละลายของชั้น
ดินเยือกแข็งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศของโลก
อย่างไร ซึ่งสิ่งนี้ไม่ได้เกิดขึ้นแบบสุ่ม ชั้นดินเยือกแข็งเป็นชั้นน้ำ�แข็งหนาทึบ
ที่พบได้มากในบริเวณขั้วโลก ซึ่งกักเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากกว่า
ชั้นบรรยากาศถึง 2 เท่า และเมื่อน้ำ�แข็งละลายตัวเพราะภาวะโลกร้อน 
ทะเลสาบอาร์กติกจะก่อตัวขึ้นและกลายเป็นตัวย่อยสลายโดยธรรมชาติที่จะ
เปลี่ยนจุลินทรีย์ในดินให้เป็นก๊าซมีเทน ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกที่มีอานุภาพ
มากกว่ากว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ การทำ�ความเข้าใจผลกระทบของ
การละลายของชั้นดินเยือกแข็งเหล่านี้ และผลกระทบของก๊าซมีเทนที่รั่ว
ไหลจากการละลายของทะเลสาบอาร์กติก กลายเป็นหัวใจสำ�คัญในการ
ทำ�ความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ
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ทวีปอาร์กติกกำ�ลังมีอุณหภูมิสูงข้ึนเร็วกว่าส่วนอ่ืนของโลกถึง 2 เท่า และ
จากการวิจัย เคธ่ีได้พบว่า ทะเลสาบในทวีปอาร์กติกกำ�ลังปล่อยก๊าซมีเทน
มากกว่าท่ีเคยมีการคาดการณ์ไว้ถึง 5 เท่า การปล่อยก๊าซมีเทนจากสถานท่ี
ท่ีเรียกว่าทะเลสาบเทอร์โมคาร์สต์คาดว่าจะเพ่ิมข้ึนจนถึงจุดสูงสุดในปี 2593 
และหลังจากน้ันจะใช้เวลาเพียงแค่หน่ึงปีท่ีก๊าซเรือนกระจกเหล่าน้ีจะรวมตัวเข้า
กับช้ันบรรยากาศของโลก เหมือนท่ีเคธ่ีเคยอธิบายไว้ว่า “เราคาดว่า 10% 
ของภาวะโลกร้อนในศตวรรษน้ีมาจากการท่ีน้ำ�แข็งในช้ันดินเยือกแข็งละลาย 
ซ่ึงน่ันก็ได้ส่งผลกระทบไปท่ัวท้ังโลกแล้ว ลองจินตนาการดูสิว่า จะเกิดอะไร
ข้ึนถ้าส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับอาร์กติก อาจะเกิดข้ึนกับส่วนอ่ืนๆ ของโลกด้วย”  

ขอบเขตความเสียหายและภัยพิบัติท่ีเกิดจากวิกฤตทางสภาพอากาศของโลก
ได้รับการบันทึกไว้อย่างละเอียด เพียงแค่ปี 2563 ปีเดียว เกิดไฟป่าท่ีทำ�ลาย
ล้างป่าอเมซอนของประเทศบราซิลและออสเตรเลีย เกิดพายุเฮอริเคนบ่อย
คร้ังท่ีสุดในประวัติศาสตร์ท่ีมหาสมุทรแอตแลนติก เกิดอุทกภัยคร้ังใหญ่ท่ี
ประเทศจีน และอุณหภูมิโลกสูงท่ีข้ึน ขณะท่ีระดับน้ำ�แข็งในทะเลอาร์กติกลด
ลงสู่ระดับต่ำ�จนน่าตกใจ การเผาไหม้เช้ือเพลิงฟอสซิลเพ่ือใช้เป็นพลังงาน
อาจจะเร่ิมข้ึนในช่วงการปฏิวัติอุตสาหกรรม แต่มากกว่าคร่ึงหน่ึงของ
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากน้ำ�มือของมนุษย์เกิดข้ึนหลังจากปี 
2531 คำ�ถามท่ีเราต้องถามไม่ใช่อาร์กติกกำ�ลังละลายหรือไม่ แต่เป็นเร็วแค่
ไหน NASA ได้รายงานว่า มีหลายทฤษฎีท่ีคาดการณ์ว่าอาร์กติกจะกลาย
เป็นมหาสมุทรท่ีปราศจากน้ำ�แข็งในบางช่วงของปีก่อนปี 2643 อย่างไร
ก็ตาม มีทฤษฏีอ่ืนท่ีคาดการณ์ว่าเหตุการณ์น้ีอาจเกิดข้ึนเร็วกว่าน้ัน น่ัน

คืออีกภายใน 50 ปีข้างหน้า แต่ไม่ว่าจะเป็นไปตามทฤษฎีใดก็ตาม ผลลัพธ์
ก็คือระบบนิเวศธรรมชาติถูกทำ�ลาย หมีข้ัวโลกอาจสูญพันธ์ุภายในปลาย
ศตวรรษน้ี

ถึงแม้โลกจะผ่านวัฏจักรธรรมชาติท่ีมีท้ังอุ่นข้ึนและเย็นลงมาโดยตลอด แต่
เคธ่ีก็ได้กล่าวว่า “มันเคยใช้เวลามากกว่า 8,000 ปี ท่ีอุณหภูมิของโลกจะสูง
ข้ึน 4 องศา แต่ตอนน้ีอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนเท่ากันกลับเกิดข้ึนในเวลาน้อยกว่า
หน่ึงศตวรรษ น้ันเป็นผลมาจากการปล่อยก๊าซคาร์บอนท่ีเกิดจากเช้ือเพลิง
ฟอสซิล สถานท่ีท่ีฉันเคยเล่นสกีข้ามประเทศเม่ือสิบปีก่อน ตอนน้ีเป็นหนอง
น้ำ�และหลุมบ่อไปแล้ว อาร์กติกกำ�ลังละลายไปต่อหน้าต่อตาของเรา”

ถึงแม้เคธ่ีจะรู้ดีถึงข้อเท็จจริงเหล่าน้ีว่ามันจะส่งผลอย่างไรกับอนาคต เธอ
ก็ยังบอกว่าผู้คนควรใช้เวลาให้มากข้ึนเพ่ือเช่ือมโยงกับธรรมขาติแทนท่ีจะใช้
ชีวิตอยู่กับความหวาดกลัว “ออกไปใช้ชีวิตข้างนอก แล้วสุขภาพและความ
สัมพันธ์ของเรากับธรรมชาติจะดีข้ึน การได้กลับมาเช่ือมต่อกับธรรมชาติ
เป็นส่ิงสำ�คัญท่ีสุดอย่างหน่ึงท่ีเราสามารถทำ�ได้ และเม่ือเรารักท่ีจะทำ�เช่นน้ัน
แล้ว ความรู้สึกน้ีจะนำ�เราให้ตัดสินใจในส่ิงท่ีถูกต้องเพ่ืออนาคต”

ก๊าซเรือนกระจกถูกกักไว้ในช้ันดินเยือกแข็งของทวีปอาร์กติกต้ังแต่ยุคน้ำ�แข็ง ซ่ึงครอบครัวของ
เคธ่ีกำ�ลังช่วยกันสกัดน้ำ�แข็งจากอลาสก้า เพ่ือนำ�ไปศึกษาฟองอากาศมีเทนภายในก้อนน้ำ�แข็ง
(© Jasper Gibson )

งานวิจัยของเคธ่ีเปิดเผยว่า ทะเลสาบอาร์กติกกำ�ลังปล่อยก๊าซมีเทนมากกว่าท่ีนักวิทยาศาสตร์
เคยคาดการณ์ไว้ถึง 5 เท่า (ภาพขวา) เธอกำ�ลังตรวจสอบตัวอย่างก๊าซมีเทนจากทะเลสาบเท
อร์โมคาร์สต์ในอะแลลสกา (© Jasper Gibson )
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เคธ่ี เลือกใช้เทคโนโลยีการพิมพ์ท่ีไม่ใช้ความร้อนและประหยัดพลังงาน ซ่ึงเธออยากเรียกร้องให้
ทุกคนและทุกองค์กรธุรกิจเลือกทำ�เช่นเดียวกัน (© Jasper Gibson )

แล้วมีอะไรท่ีทำ�เราทำ�ได้ในเวลาน้ีเพ่ือจะสามารถช่วยได้ เคธ่ีตอบอย่างหนักแน่น
ว่าเราสามารถลดการปล่อยคาร์บอนของเราเองได้โดยการประหยัดพลังงาน
ท่ีบ้านและท่ีทำ�งาน “เทคโนโลยีช่วยประหยัดพลังงานท่ีเราลงทุนไปจะช่วยให้เรา
ประหยัดเงินได้ในระยะยาว พร้อมกับลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ควบคู่ไปด้วย” เช่นเดียวกับท่ีเคธ่ีพิมพ์สำ�เนาแผนท่ีและข้อมูลจากงานวิจัยภาค
สนามของเธอ โดยเลือกใช้เคร่ืองพิมพ์ของเอปสัน ซ่ึงใช้เทคโนโลยีการพิมพ์
แบบไม่ใช้ความร้อน (Heat-Free) ทำ�ให้ลดการใช้พลังงาน และน่ันหมายถึงการ
ใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลน้อยลง รวมไปถึงการปล่อยคาร์บอนสู่ช้ันบรรยากาศท่ี
น้อยลงตามไปด้วย เคธ่ีพูดต่อว่า “การเลือกของเรามีความสำ�คัญต่องาน
และการใช้ชีวิตของเรา และเม่ือธุรกิจและผู้คนตัดสินใจอย่างชาญฉลาดเก่ียวกับ
เทคโนโลยีท่ีเราใช้ ส่ิงน้ันก็จะสร้างความแตกต่างในทางท่ีดีให้กับส่ิงแวดล้อมของ
เราด้วยเช่นกัน”

เด็กสาวจากแคลิฟอร์เนีย ผู้ซ่ึงคร้ังหน่ึงได้สัมผัสกับความเงียบสงบท่ีทะเลสาบ
เซียร์ราอันห่างไกล ได้ค้นพบความปรารถนาอันแรงกล้าและจุดมุ่งหมายท่ีจะไข
ปริศนาของทะเลสาบอาร์กติก ซ่ึงกุมกุญแจสำ�คัญในการปกป้องโลกของเรา
เพ่ือคนรุ่นต่อไปในอนาคต  

ความหลงใหลมาตลอดท้ังชีวิตในทะเลสาบอันไกลโพ้น เหมือนอย่างทะเลสาบจอร์จในอลา
สก้า ได้นำ�เคธ่ีให้ก้าวข้ึนมาอยู่แถวหน้าในงานวิจัยด้านการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศในทวีป
อาร์กติก (© Jasper Gibson )


