
P laneador semanal
para grandes objetivos

Lunes

Notas No olvidar

Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo





• Tu impresora Epson EcoTank®

• Papel 

• Lápiz o marcador de color

• Tijeras

• Pegamento

• Papel cartón

Necesitarás Instrucciones

Asegúrate de que las propiedades de tu 
impresora estén con!guradas en "alta 
calidad de impresión".

Elige tu agenda, imprime la hoja y 
recorta los bordes.

Crea tus metas y objetivos y escribe 
todo en los espacios en blanco.

Pega las hojas a la cartulina, montando 
la agenda.

Imprime las pegatinas y recórtalas una a 
una. Los pegarás en el plani!cador a 
medida que completes las tareas.
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